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Intézetink 15. alkalommal hirdeti meg a vizivast népszerisit6 HAPPY-hetet, melyet tavaly 1144
intézményben rendeztek meg.

A HAPPY-hét idépontja: 2025. marcius 17-21.

Amennyiben az évodaliskola egy vagy tobb csoportja/osztalya szivesen csatlakozna a HAPPY-
héthez kérjuk, regisztraljak az intézményt az alabbi linkre kattintva, legkés6bb 2025. marcius 10-ig.

https://online-kerdoiv.com/index/v/h/HAPPY2025

Mi az a HAPPY-hét?

A HAPPY (Hungarian Aqua Promoting Program in the Young) egy nemzetkdzileg elismert
magyar kezdeményezés, melynek célja, hogy a fiatalok folyadékpotlas céljabdl elsésorban
vizet fogyasszanak. A megfeleld folyadékbevitel ugyanis az egészséges taplalkozas része,
hozzajarul a gyermekkori elhizas, betegségek megel6zéséhez, a teljesitéképesség
maximalizalasahoz is.

A HAPPY-hét folyaman az intézményekben jatékos tanérak, projektek, sportesemények stb.
keretében tanulnak a fiatalok a viz szerepérél, a folyadékpotlas jelentéségérél, a cukros
uditék, energiaitalok tulzott fogyasztasanak karos kdvetkezményeirdl. A programok
megszervezéséhez intézetink valtozatos étleteket, letdltheté segédanyagokat ajanl fel.
(Egyes segédanyagok frissitése folyamatban van.)

Kiemelten javasoljuk éravazlataink haszndlatat és a mosdon kiviili vizfogyasztdsra vonatkozo 6tleteink
megvaldsitdsadt, hiszen felméréseink igazoljak, hogy a folyadékbeviteli szokdsok vdltoztatdsa edukdcio
és az ivdviz kénnyen hozzdférhetdvé tétele révén lehetséges.

Tovabbi informaciokat az NNGYK Taplalkozastudomanyi Féosztalya altal miikbdtetett
lakossagi weboldalon talal: https://merokanal.hu/happy-het/

A programot a korabbi években megszokott modon folytatjuk le, azonban az idei évben egy kuldénleges
rekordkisérlettel szeretnénk még nagyobb figyelmet irdnyitani az ivévizfogyasztasra. A rekordkisérlet
célja, amellett, hogy a lehet6 legszélesebb kérben hivjuk fel a figyelmet a megfelel6 hidrataciora, hogy
az abban részt vev® oktatasi intézmények egészségfejlesztésre iranyuld eréfeszitései is nagyobb
nyilvanossagot kapjanak, az intézmények elismert példaképekké valjanak.

A kisérlet soran, az orszag teljes teruletén, az intézményekben egy adott helyszinen, egy idépontban
egyszerre emelnék vizzel toltétt poharaikat vagy kulacsaikat a gyerekek és fogyasztananak azokbal.

Amennyiben intézmeénye részt kivan venni a rekordkisérletben, a HAPPY-hétre torténd regisztraciod
soran jelezze. BOvebb tajékoztatast, pontos informaciokat a regisztraltak részére kildeni fogunk.

A négy éve elinditott HAPPY-Monitoring programunkat, amellyel a HAPPY-hét hatasat és
eredményességét mérjik, idén is folytatjuk. A HAPPY-hétre regisztralt intézmények részére online
kérdbiveket fogunk kildeni. A kérddivek kitdltésére harom alkalommal fogjuk megkérni a
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kapcsolattartokat. Az elsé kérddiv elérési linkje a HAPPY-hetet megeléz6en fog érkezni, a masodik
kérddiv a program lezarasat kdvetéen, a harmadik kérddiv pedig szeptemberben. A kérddiv kitdltése
par percet vesz igénybe és kitoltésiuk név nélkul torténik. El6re is koszonjuk segitséguket!
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Kérdés esetén készséggel allunk rendelkezésére!

Projektkoordinator:

Hajdu Katalin
i o Telefon: +36304299814
E-mail: happyhet@nngyk.gov.hu

o0
H H ’1— Web: www.merokanal.hu
GPP“ e Kovessen benniinket a Facebookon is!

Cim: 1135 Budapest, Szabolcs u. 33. Tel: +36 1 886 9300, Fax: +36 1 886 9460
e-mail: taptud@ogyei.gov.hu
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