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Onkormadnyzata
2025. oktober 21.

XVIL évfolyam 11. szdm Szerkesztette: Tuba Erik

Lakossagi forum:
Ingyenes padlasfodém hoszigetelés
Kostenlose Wirmeddmmung der
Dachbodendecke”

2025. oktober 22. szerda 17 orai kezdettel a
So6s Imre Kulturdlis Kozpontban az ingyenes
padlasfodém hészigetelésrol lakossagi
tdjékoztaté férumot tart a kivitelezd cég.
Amennyiben érdeklddik, de még nem adta le
jelentkezési lapjat, azt a forum helyszinén is
megteheti.

Véradas
Blutspende

Kiszallasos Véradas lesz 2025. november 6.
csiitortok 15°%-18% 6raig Rabakecdlben, a Sods
Imre Kulturilis Koézpont rendezvénytermében.
Szeretettel varunk minden véradét!

VK Vezetoség

Falugazdasz
Tisztelt Gazdalkodok!

Betegség miatt az tigyfélfogadds Rédbakecolon
hatdrozatlan ideig sziinetel. Kérem, keressék
kollégamat Kapuvaron.

Koszonettel:

Szarvady Orsolya
Falugazddsz

Mobil Kormanyablak
Mobiles Lenkungsverfahren”

A Gyodr-Moson-Sopron Megyei Kormanyhivatal
altal iizemeltetett kormanyablakbusz az aldbbi
idépontban a Sods Imre Kulturdlis Kozpontba
(Rabakecol, Kossuth u. 51.) érkezik:

2025. november 5. szerda 13:15-14:30 6rdig

A korményablak buszon az aldbbi iigyek
intézésére van lehetdség: személyi igazolvany
igénylése, lakcimvaltoz4s bejelentése,
jogositvany tigyintézése, didkigazolvany
igénylése, utlevél igénylése, ligyfélkapu
regisztracid, TAJ és Eurdpai Egészségbiztositasi
Kartya  lgyintézése,  hatésdgi  eljarasok
meginditdsa. Illetékfizetésre csak bankkartydval
van lehetdség.

Csokit vagy csalunk!
Kedves Réabakecoliek!

Lakossagi megkeresésre felmértiik, hogy szeretnétek-
e, hogy legyen Rdbakectdlben is a gyerekeknek
»Cukorka gylijtés”? A tobbség ugy dontott, hogy
igen.

A program menete: A gyerekek bedltdozve
korbesétaljak a  falut: csokit vagy csalunk!
felkialtassal. ~ Szervezett  csoportban, kodzdsen
vonulndnak oktéber 31.-én Halloween napjan, este
17.30 - kb 19.00-ig.

Indulés a So6s Imre Kulturdlis Kdzponttol.

Ebben az iddszakban l4togatnak el azokhoz a
hazakhoz, akik jelzik, hogy részt vesznek a
programban és természetesen azokhoz a sziilokhoz,
akiknek a gyermeke veliink tart a sétan.

Szeretnénk megkérni azokat a lakosokat és
csaladokat, akik ebben szivesen részt vennének és
késziilnének cukorkdval, hogy jelezzék felénk (Gacs
Eszter és Tuba Erik), valamilyen formaban (telefon,
facebook, személyesen), hogy 0ssze tudjuk éllitani az
utvonalat. Koszonjiik!

Jatékra fel!

Sok szeretettel varjuk a bator és iigyes sziilok és
gyerekek jelentkezését a Tokfarago versenyre.
Faragj, vagj, csiszolj otthon egy tokot, adj neki nevet
és hozd el a So6s Imre Kulturdlis Kozpontba, oktéber
30. csiitortok 14 és17 ora kozott.

A versenynek két nyertese is lesz: egy sorsolds utjén,
egy pedig lakossdgi szavazds sordn.

A sorsolds és a szavazds id6pontjardl és menetérol
késobb adunk bovebb tajékoztatast.
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Egészségnap
Tizenotodik alkalommal rendeztiik meg
egészségnapunkat szeptember 6-4n a Sods Imre

Kulturdlis Koézpontban, ahol 15 kiilonféle vizsgdlat varta
a latogatékat. Vérnyomds-, vércukor-, vérzsir és
véroxigénszint mérés, testzsiranalizis és ujjbegybdl nyert
vérmintdbol 45 év feletti férfiak szdmara prosztata
betegségek szlirésére vartuk a résztvevoket. Volt
lehetdség halldsvizsgalatra, kardiologiai szakvizsgalatra,
borgydgyaszati  ellendrzésre, valamint érsziikiilet,
z0ldhédlyog szlirésre, tjdonsdgként kiprobalhattdk a
Bemer terdpiat.
Az Egészségnap nem csak egy nap az évben, hanem egy
lehet6ség arra, hogy tudatosabban ¢éljiink, hogy
figyeljiink egymadsra és sajat magunkra. A vizsgélatok
testi és ezaltal lelki egészségiink javitasat is szolgéljak. A
hagyomanyos szlrések mellett rendelkezésre allt
négyodgyaszati, kinezioldgiai vizsgalatok €s gerincéallapot
felmérés. Idén 224 fo kapott egészségitlevelet, mely
térképként szolgdlt a Sods Imre Kulturdlis Kozpont
harom emeletét elfoglalé rendezvényhelyszinek kozott,
egy helyen gylijtotte a vizsgdlatok eredményeit, a
rendezvény végén pedig tombolaszelvényként is
funkciondlt a sorsoldson.
A gyermekeket jatszohdz varta. Méhész és LR Health
Beauty termékekkel ismerkedhettek meg a résztvevok,
valamint egészséges ételek és italok, specidlis receptek
alapjan késziilt siitemények, krémek, héazi lekvarok
késtoldsa is szerepelt a programok kozott. Onkéntesek
altal  gylimolcsokbdl  és  zoldségekbol — készitett
faragvdnyokat vonultattunk fel. A helyben, utdnajards,
utazds €s idépontfoglalds nélkiil elérhetd vizsgalatokon
tal igazi kozosségfejlesztd hatast is elértiink az
eseménnyel, illetve egészségmegodrzés szempontjabdl
valddi prevencionak bizonyult. A vizsgélatok sordn tobb
esetben is sikeriilt kiszlirni olyan problémakat, melyek
kezeléséhez az itt nyert id0 valoban kincset érhet. Eztiton
is szeretnénk megkodszonni, hogy ilyen sokan
megtiszteltek benniinket jelenlétiikkel! Hélasak vagyunk
Mindenkinek, aki barmilyen médon tdmogatta és ezzel
hozzdjarult rendezvényiink sikeréhez, nélkiiliik nem
val6sulhatott volna meg!

J6 egészséget kivanunk!
_ Koszonettel: Szervezok

14:30  Unnepi kdszéntét mond Major Jend,
Beled varos polgarmestere
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Csillaggydijt6é Tancszinhaz
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Stipkovits Vivien

Egyéb események, hatéri(zt’)’k
Veranstaltungen, Fristen

2025. okt. 21. kedd 16 SIKK:
Képviselo-testiileti iilés
2025. okt. 21. kedd 18" SIKK:
Kozmeghallgatas
2025. okt. 22. szerda 17% SIKK: Lakossagi
forum ingyenes padlasfodém szigetelésrol
2025. okt. 27. hétf6 hajnal: Szelektiv ,,kék
kukas” szemétszallitas (selektive Miillabfuhr)
2025. nov. 2. vasarnap 11% Sportpalya:
Réabakecol — Pusztacsalad futballmérk6zés
2025. nov. 3. hétf§ 6™ Rendeld: Vérvétel
2025. nov. 4. Bursa Hungarica palyéazat
beadasi hatarid6
2025. nov. 5. szerda 132-14%° SIKK:
Korményablakbusz
2025. nov. 8. szombat SIKK:
20% Cepsession koncert
212% Cry Free koncert
2025. nov. 13. Nyugdijasok tdimogatasanak
kifizetési hatdrideje
2025. nov. 16. vasarnap 14% Sportpalya:
Rabakecol — Himod futballmérk6zés
2025. nov. 17. hétfé 6* Rendelé: Vérvétel

“Die deutsche Ubersetzung ist auf Facebook oder
auf der Website www.rabakecol.hu verfiigbar.



