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A SZÉKESFEHÉRVÁRI FUTÓK KÖRÉNEK

DÍJMENTES  FOGLALKOZÁSAI

Székesfehérváron 
az ALSÓVÁROSI RÉTEN
   a Szabadidős Park Fogadó Épületétől
2023. NOVEMBER 08.-tól  – 2023. DECEMBER 20.-ig 

         SZERDAI napokon 15:00 - 16:30 óra közötti időben
A HONVÉD SZONDI GYÖRGY SE TÖMEGSPORT SZAKOSZTÁLYA EGYÜTTMŰKÖDÉSÉVEL ÉS SZAKMAI TÁMOGATÁSÁVAL

DÍJMENTESEN MŰKÖDIK A SZÉKESFEHÉRVÁRI FUTŐK KÖRE! 

  Szakmai felelősök: Kékesi Mihály 30/459-1917 és Kovács Csaba József  30/682-5935 

Székesfehérváron az ALSÓVÁROSI RÉTEN a Bakony utca felöli bejáratától
Szabadidős Park Fogadó Épületétől SZERDÁNKÉNT 15:00-16:30 óra között

és onnan 15:00 órakor elindulva FUTUNK a murvás sétányokon!
           (VIHAROS IDŐJÁRÁS VAGY ESŐ ESETÉN A FOGLALKOZÁS ELMARAD!!!)
A résztvevőknek szervezett formában bonyolítjuk le a foglalkozásokat, szakmai vezető segítségével.

 Kezdő, újrakezdő, haladó futóknak, szakmai tanácsadás a futással kapcsolatos kérdésekben 
(öltözet, cipőválasztás, étkezés, folyadékpótlás, edzésterv, futótechnika..) illetve közös futás.

         A résztvevők saját felelősségükre vehetnek részt a foglalkozáson, mert a helyszínen a résztvevőknél, egyénenként egészségi állapotfelmérésre nincs lehetőség!
A foglalkozáson részt venni kívánó személy egészségi problémája esetén előtte konzultáljon a háziorvosával vagy szakorvosával!


Az esetlegesen előforduló balesetekért és egyéb más károsodásért a szakmai vezető felelősséget nem vállal!

ÖLTÖZET: Kényelmes sportruházat, időjárásnak megfelelő réteges öltözködés, futócipő, övtáska és ½ liter víz!
Öltözőt a helyszínen biztosítani nem tudunk. A helyszínen WC használat díjmentesen biztosított.
Minden egyéb más kérdésben a helyszínen tartózkodó szakmai vezető dönt.
                   Székesfehérvár, 2023. 10. 20.                                                SZAKMAI FELELŐSÖK  
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