Fejér Megyei Szabadidősport  Szövetség

8000. Székesfehérvár, Rákóczi utca 25.  
      GYALOGOLJ AZ EGÉSZSÉGEDÉRT!

2023.11.09. – 2023.11.30-ig (csütörtökönként) 10:00 -12:00 óráig

Székesfehérváron 
az ALSÓVÁROSI RÉTEN
a Szabadidős Park Fogadó Épületétől, 

  megközelíthetőség a Bakony utca felől

(„Fehérvár Tüdeje – Zöld Város”)  program által elkészült  
 park sétányain, túravezető által vezetett díjmentes túrákon

(Nordic Walking és gyaloglási lehetőség is)
A FEJÉR MEGYEI SZABADIDŐSPORT SZÖVETSÉG SZERVEZÉSÉBEN

NORDIC WALKING ÉS GYALOGLÁS DÍJMENTES FOGLALKOZÁSOKRA KERÜL SOR
2023.11.09.-től DÍJMENTES NORDIC WALKING ÉS GYALOGLÁS

 FOGLALKOZÁSOKAT TARTUNK AZ ALSÓVÁROSI RÉT SÉTÁNYAIN!
A szervezők, 10-15 fős csoportokban, csoportonként kb. 2 órás időtartamban, minden érdeklődő részére, szervezett formában bonyolítják le a díjmentes gyaloglást, 1 – 2 fő oktató  vezetésével.

A díjmentes Nordic Walking  és gyaloglás foglalkozásokon saját felelősségére bárki részt vehet!

Egészségi probléma  esetén háziorvossal, szakorvossal való egyeztetés, konzultáció javasolt!!!!

A GYALOGLÁSHOZ  BOTOKAT az  OKTATÓK  DÍJMENTESEN BIZTOSÍTANAK!

GYÜLEKEZÉS, A GYALOGLÁS  lebonyolítása és útvonala: 
Székesfehérváron az ALSÓVÁROSI RÉTEN a Bakony utca felöli bejáratától („Fehérvár Tüdeje – Zöld Város”)  program által elkészült 
Szabadidős Park Fogadó Épületénél CSÜTÖRTÖKÖN-ként 09:45-10:00 óra között

és onnan 10:00 órakor elindulva bejárjuk a murvás sétányokat!
(VIHAROS IDŐJÁRÁS VAGY ESŐ ESETÉN AZ OKTATÁS ELMARAD!!!)
ÖLTÖZET: Kényelmes sportruházat, időjárásnak megfelelő réteges öltözködés és      megfelelő cipő, ne legyen merev talpú, sem magas szárú és 0.5 liter ivóvíz.

        Szakmai felelős: Szepesiné Szendrei Piroska 20/984-5695 Nordic Walking oktató

            A rendező szervezet nevében: Parall Bálint Áron elnök   30/227-4309  parallster@gmail.com
           Fejér Megyei Szabadidősport Szövetség (Székesfehérvár, Rákóczi utca 25.)                                                               
