"En a turistasagot a honismeret tudomanyanak tekintem. Azt a foldet,

melyen élunk, akkor szeretjluk igazan, ha szemtél szembe ismerjik is azt."
Dr. Tavaszy Sandor

] 2024. julius 20-26.
FELVIDEK - a Kis-Fatra és a Sztrazséi-hegység

Egyhetes nyari — a szokasos aktiv - turas
kirAndulasunk soran csillagtura szerlen
keressik fel Zsolna ,kbzelében” a
legkiemeltebb természeti latnivalok
sokasagat, visszamegylnk gondolatban az
Arpad-kori varromok és varak falai kdzott
tobb szaz évet, megcsodaljuk a kornyék
szlovaksaganak csodalatos néprajzat.
Programunkat a szlovakiai Sk.Cool.Tour
szakképzett turavezetdivel kd6zdsen allitottuk
Ossze és a tura sikerének érdekében
kézdsen is fogjuk lebonyolitani.

Aki idén is eljon vellink, most sem fog
csalédni!

A tarak kézul barmelyik kihagyhatd!

A tervezett program a kovetkezd:
1. nap — 2024.07.20.

Indulas a reggeli 6rakban (lasd tudnivalok).

Utazas kdzbeni rovid pihenbk utan bemelegitd turat teszink Znidé (Zniev) varanak romjahoz.
Tura kézben megtekintjik a kalvariat és a Szent Margit kapolna maradvanyait. Visszatérve a
faluba, felkeressuk a 13. szazadban épllt premontrei kolostort és templomot, valamint egy
helyi modern érdekességet, ,Gardeon” érias l6cajat. (tav: 8 km / ~500 m).

Tovabbutazunk Csicsményba (Ciémany), ahol révid sétat tesziink. A falut feketére festett
fehér diszitésl fahazai, szines népviselete teszik nevezetessé. (Ha belefér, felkeressuk a helyi
néprajzi muzeumot is.)

Kés6 délutan megérkeziink Zsolnara (Zilina), a szallashelylinkre, ahol hat éjszakat fogunk
eltdlteni.

2-6. nap — 2024.07.21-25. (az id6jaras fuggvényében varialva):

o LA’nap: ezt a napot Nagybiccse (BytCa) reneszansz varkastélyanak a
meglatogatasaval kezdjuk. Utana hamarosan megallunk Vagbeszterce (PovazZska Bystrica)
varosaban, ahol megtekintjik a varos nevezetességeit. Ezutan roévid sétaval felmegylnk a Vag
folyé folé magasodd Vagbesztercei varba, majd kivilr6l megtekintjik a var alatt talalhaté
Balassi-kastélyt. A nap zarasaként felkeressik a Manini-hasadékot (Maninska tiesriava),
ahonnét egy kortura soran felmaszunk a Nagy-Manin csucsara (Velky Manin 891 m). (tav:
~10km/~600m).
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o LB’nap: napunk elsd programjaként bevesszik a Vag folyd félé magasodo
Sztrecsényi varat (Hrad Stre¢no) amely egykoron a Vagmente legbiztonsagosabb vara volt. A
var meglatogatas utan tovabbutazunk a Vratna-vilgybe (Vratna dolina), ahonnét felvonéval
felmegyink a Kis-Fatra legmagasabb pontja, a Nagy-Krivan (Velky Krivari 1709 m) alatti
nyeregbe. Innen felmegylnk a csucsra, és egy-egy koénnyebb ill. nehezebb turaval
visszaturazunk a buszunkhoz (vagy aki akar, a felvondval le is mehet). (Tavok és szint a
résztvevékhoz igazitva)

. »C” nap: napunk elsé megalldja Frivaldnadas (Rajecka Lesna), ahol megtekintiink egy
kilonleges, fabol faragott el Felvidéki Betlehemet. Ezutan feltirazunk a Sztrazsoéi-hegyek
legmagasabb pontjara, a Zsibrid-csticsra (Zibrid 867 m) egy kénnyebb (tav: ~10km/500m) és
egy kicsit nehezebb (tav:~12km/750m) utvonalon.

Délutan ellatogatunk Rajecfirdére (Rajecké Teplice). Itt lehetéséglink lesz kiprobalni a
ayogyfurdd gyogyitd termalvizének jotékony hatasait a Laura termalfiird6ben. Aki nem akar
fird6zni, annak talalunk mas elfoglaltsagot.

o zD” nap: ezen a napon reggeli utan kozos sétaval megtekintjik szallashelylnk,
Zsolna (Zilina) belvarosanak nevesebb értékeit és a kdzeli Budatin varat (Budatinsky hrad).
Ezutan kovetkezik két igazan izgalmas tura egy id6ben a fantasztikus Szulyéi-sziklak
(Sulovské skaly) legszebb pontjainak és a Rics6i var romjainak (Hrad Hricov) érintésével.
(tav:9 km/580m ill. 12km/980m)

o +E” nap: kezdetnek bevetjik magunkat a Kis-Fatra legtdbbet latogatott turisztikai
latvanyossagaba, melyet az itt sziletett szlovak nemzeti hés utan JanosSik-szorosnak
(JanoSikové diery) neveztek el. Turank elsé részében a Szlovak Paradicsomot idézé
szurdokban haladunk, majd kettévalik a csoport: a ,jétlidejlekkel” megmasszuk a Kis-Fatra
egyik legikonikusabb
csucsat, a Nagy-
Rozsutec csucsot (Velky
Rozsutec 1610 m) (tav
~15 km/1150m), mig a
toébbiekkel egy kénnyebb
utvonalon a csucs alatt
fogunk elhaladni.

A tura utan levezetésképpen a Kis-Fatra labanal fekvé Terhely (Terchova),- mely a kérnyék
egyik leghiresebb turisztikai és kulturtorténeti kézpontja - f6bb nevezetességeit fedezzik fel
kdzdsen: kilatd a falu folétt, a Janosik szobor, Cirill és Metdd templom és a fabdl faragott
Betlehem, a Vagmenti JanoSik Mizeum és helyi étkek kdstolasa.

7. nap — 2024.07.26.

Reggeli utan elkészonlnk Zsolnatdl, majd egyhetes kirdndulasunk zarasaként teszink egy
rovid turat a Kis-Fatraban. A Kralovani-téhoz utazunk, ahonnan a patak mentén felturazunk a
Sutéi-vizeséshez (Sutovsky vodopad) (tav:~9km/320m).
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Innen mar hazafelé vesszik az iranyt és ,kénnyes bucsut’ vesziink szlovakiai turavezeténktol.
Hazaérkezeés az esti 6rakban.

Tudnivalok:

Turak nehézsége: ha az id6jaras kegyes lesz hozzank, minden nap lesz révidebb-hosszabb
tura. Ha valaki ki akar hagyni valamit, addig a buszon marad vagy sétal a kornyéken illetve
akar egész nap Zsolnan (80.000 f6s varos) is maradhat és egyénileg csinal maganak
programot.

Ne felejtse senki: a megfelel6 ruhazat, féleg a labbeli nagyon meghatarozé és az is lényeges,
hogy senki se ezen az uton turazzon életében elészor!

Induldas a nagyvenyimi gyogyszertar elétti parkolobdl reggel 6 6rakor, ill. a dunaujvarosi
vasutallomastél reggel negyed-7-kor. Haladas a busszal a Dunaujvaros — M6 — Bp. — M2 —
Parassapusztai hataratkelé — Szlovakia.

Jelentkezési hataridd: 2024. aprilis 1-ig_? Ft eléleg befizetésével !

A turat 280.000.- Ft-tal az Erd6jarok Turaegyesulet tamogatja!

Részvétel csak az egyesiileti tagsaggal (rendes v. partoldé) rendelkezéknek!
Ha olyan tarazé jonne, aki nem tag, neki az éves tagsagat rendeznie kell a
jelentkezéskor!

A kirandulas az alabbi feltételekkel 20 f6 alatt nem indul, maximum létszama 48 f6!

Mivel a hozzajarulasi dij forint befizetésének 60%-a euroban keriil majd atutalasra a
szlovakiai felek felé, ezért a lenti hozzajarulasi Ft-ban megadott dijak az Euro deviza
eladasi arfolyamanak aprilis elején esetlegesen 400 Ft/Euro folé ,jutasa” esetén
minimalis mértékben emelkedhetnek!!! (reméljik nem fog).

A kirandulas résztvevénkénti hozzajarulasi dija a résztvevok létszamatél fliggden:
- 20- 22 f6 esetén — 104.000- Ft + 168 Euro
- 23- 36 f6 esetén — 102.000- Ft + 160 Euro
- 37- 48 f6 esetén — 74.000- Ft + 142 Euro

A kirandulas hozzajarulasi dija tartalmazza

o a kozos koltségeket (a hét nap soran az utazassal kapcsolatos dsszes koltség
(buszdij, magyarorszagi és szlovakiai utdijak, parkolas stb.), a sof6ér napidija, a sofér és a
turaszervezOk/vezetbk résztvevdkkel megegyezd ellatasa, a turaszervezés koltségei) illetve

o 6 éjszaka szallas dijat a helyi adéval,

. 6 reggelit.

A fenti hozzajarulasi dij nem tartalmazza:

. a napkozbeni étkezést,

o a vacsorat ( a hotelben el6z6 este meg lehet igényelni masnapra étlaprél: egy leves
atlagosan 3 €, egy masodik fogas 8-9 €), vagy a varosban barhol, vagy hideg élelem.

o az esetleges belépdédijakat (néhanyat tajékoztatasul a ,Pénz” pontnal leirtam)

o az altalanos utas- és balesetbiztositast (ajanlott a megkétése)
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Fizetési méd a kovetkezd képpen:

1. 2024. aprilis 1-ig elsé részletként 45.000- Ft/fé6 kp-ben vagy az egyesilet szamlajara
utalassal a megfelel6 kézleménnyel: ,Felvidék tura- elsé részlet”;

2. a véqosszeget a résztvevok létszamatdl fiiggéen — amelynek dsszegét a jelentkezési
hatarid6 lejarata utan azonnal jelzem a résztvevéknek - 2024. junius 15-ig kell kifizetni!!!

3. az Eurot a szallodaban fogom 0sszegylijteni a szallasdij hatralékanak rendezésekor.

Utlemondasi feltételek:

Az indulashoz képest 35 napon kivili lemondas (2024. junius 15-ig) esetén visszaadjuk a
befizetett 6sszeget, 6.000- Ft szervezési koltség levonasa utan.

A lemondasi feltételek altalanos esetekben a kévetkezéképpen alakulnak:

35-21. napok kozt (2024. junius 16. - junius 30.): a teljes hozzajarulasi dij 40 szazaléka kerdl
levonasra a pénznemek egyforma %-os aranyaban.

20-11. napok kézt (2024. julius 1. - julius 10.): a teljes hozzajarulasi dij 75 szazaléka kertl
levonasra a pénznemek egyforma %-os aranyaban.

10 napon beldl (2024. julius 11. — julius 20.): a teljes hozzajarulasi dij 100 szazaléka kerul
levonasra.

(ha valaki az utolsé 35 napon belil hoz maga helyett mas jelentkezét az atra, természetesen a
befizetett részvételi dij atadhatd. Ezért ha valaki mégsem tud jonni, idében jelezze, hogy
esetleg legyen valaki a helyére és ne vesszen el a pénze!)

Utas- és balesetbiztositast mindenki koss6n maganak!

Iratok: Uj tipusi személyi igazolvany legyen, nem kételez6 utlevél. A hazai egyéb
igazolvanyok is jol johetnek (pl. diak ill. nyugdijas igazolasok). A kék szinil plasztik ,Eurdpai
Egészségbiztositasi Kartya” mindenkinél legyen nala és a megko6tott biztositas ,papirjai’is.

Pénz: Szlovakia hivatalos fizetéeszkodze az eurd: € / EUR. Javasolt még az utazas el6tt valtani.
Néhany program 2023-as belépédija tajékoztato jelleggel:

o Csicsmany - helyi néprajzi muzeum (5,- € felnétt, 2,5 € diak és nyugdijas).

o Nagybiccse - reneszansz varkastélya (4,- € felnétt, 2,- € diak és nyugdijas).
o Sztrecsényi var (7,- € felnétt, 3,5 € diak és nyugdijas).

. Vratna felvond (19,- € - fel és le, 18,- € - csak fel).

o Rajecfiirdd - Laura termalfiirdé (8,- € / f6 — csoportos kedvezményes ar)

o Terhely - Vagmenti Janosik Muzeum (3,- € felnétt, 1,5 € diak és nyugdijas)

Idéjaras — oltozék — poggyasz. Mar turaruhaban gyere!!!

Barmikor eléfordulhat esd, ezért hasznos az es6kabat, féleg a turakra, ahol kényelmetlen az
esernyd hasznalata. Oltdzet: strapabird turadltézet, esékabat, kényelmes turabakancs, meleg
ruha (Szlovakia északi kdrnyékén az id6jaras igen valtozékony), polardzseki (habar mar nyar
kdzepe lesz), papucs, furdéruha, edzécipd, valamilyen fejfedé napszuras ellen (kendé, baseball
sapka). A legcélszeriibb olyan es6kabatot és esénadragot hozni, amelyik un. lélegzé (pl.
GoreTex) anyagbdl készilt. Olyan bakancsban gyere, amit mar régéta hasznalsz. Ha Uj
bakancsod van, a tura elétt jarasd be, nehogy az utazas alatt térje fel a labad! Javasolt a plusz
turabakancs! Turafelszerelés: kis hatizsak a napi turakhoz, kulacs, napszemiveg, napolaj,
tarabot, zseblampa (fejlampa), bicska. Poggyasz: a busz alsé csomagterébe lehetbleg
személyenként egy nagy taska keriljon, s egy kézipoggyasz a buszra a szikséges holmikkal
(iratok, az utazasra szant szendvicsek, ivoviz, olvasnivalo, fényképezdgép) ill. a napi hatizsak.

Ivéviz: Turank soran mindenhol ihaté a vezetékes ivoviz, de vasarolhatunk palackozott
asvanyvizet is.

2024. julius 20-26. ,FELVIDEK - a Kis-Fatra és a Sztrazséi-hegység”

Cim: 2421. Nagyvenyim, Bem ut 6/1. Telefon: +36//20-9532197 vagy +36/20-3245330
E-mail: erdojarokklubja.hiv@gmail.com Honlap: www.erdojarokklubja.hu




Gyogyszerek: nem tudunk kulén gyodgyszert biztositani az utazason résztvevéknek, kizarolag
elsésegély-nyujtasban tudunk segédkezni. Célszerli hozni laz-és fajdalomcsillapitot,
gorcsoldot, akar tobbféle hasmenés elleni szert, hasfogdt, ragtapaszt, sebfertétlenité szert,
faslit, allergiara és rovarcsipésre alkalmas szert, calciumot stb.

Tuaraprogram médositasanak feltételei

A turaszervez6k fenntartjak a jogot, hogy el6re nem lathaté varatlan koérlilmények esetén a
programon moédositsanak, de csak ugy, hogy a program lehetéleg a tovabbiakban is megtartsa
magas szinvonalat. Amennyiben pl. id6jarasi tényezdk miatt valamelyik turat ki kellene hagyni,
helyette mas programot, vagy mas turat iktatunk be!

A csoport kérésére is médosithatd a program a tura ideje alatt, ha erre sziikség van. Az ezzel
jaro esetleges tobbletkdltséget a csoportnak kell fedeznie. Amennyiben a csoport kérésére a
program idében megrévidil, ez nem jogositja fel a csoportot barmilyen pénzbeli visszatérités
kovetelésére.

Nyilatkozat a fentiekkel 6sszhangban:

e A turan résztvevék csakis sajat feleldsségre vehetnek részt.

o A széls6séges idbjarasi viszonyok, tovabba a kdzlekedésben fellépé nehézségek esetén, a
CoolTour.sk s. r. 0., mint a tarat az ETE kérésére szervezd iroda fenntartja a jogot a
program megvaltoztatasara, mely dontés a turavezetd hataskdre és minden részvevére
kotelez6 érvényd!

Tuaravezetdék: a teljes hét nap alatt a rimaszombati CoolTour.sk s. r. 0. két szakképzett
turavezetdje kdzll az egyik, az ETE részérél Németh Laszlo, segitbik Németh Laszloné.

Nagyvenyim, 2024. januar 13. Németh Laszlo sk. egyeslleti elnbk
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