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I. Az iskola-elokészito fejleszto pedagogiai tevékenység tartalmi,
formai, szervezeti keretei

a) A 77/2025. (IV. 15.) kormanyrendelet eldirasainak értelmezése

A modositott Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban a gyermekek sziikségletorientélt
6vodai nevelése kap nagy hangstlyt, mely a (szabad) jatékon, a cselekvésbe agyazott,
¢lményalaptl tevékenységeken, differencidlason, az egyéni képességekhez, adottsdgokhoz
igazodo képességfejlesztésen alapul. A kiilon térben szervezett foglalkozasok lehetdségként
jelennek meg. A modositott alapprogramban a "Tevékenységekben valo tanuléds" c. fejezet nem
valtozott, csak kiegésziilt. A 77/2025. (IV.15.) Korm. rendelet értelmében a
nagycsoportosoknak napi 45 perc iskola-elokészit6 fejleszto foglalkozason kell részt vennitik,
amely differencialtan, jatékos formaban, az dvodai napirendben integralva valdésul meg. A
hangsuly az élményalapu készségfejlesztésen, az egyénre szabott tamogatason, a hazai kultira
kozvetitésén és a gondos dokumentacion (OviKRETA) van. A moédszertan nem vezet iskolds
csoportok 1étrehozasahoz, hanem az 6vodai kdrnyezetben segiti az iskolaba 1épést, az iskolai

¢letre valo felkésziilést az 6vodas gyermek ¢€letkori sajatossagainak figyelembevételével.

b) Alapelvek az iskola-elokészito foglalkozasok tervezéséhez

A tervezés ¢és megvalositas keretében fontos alapelv az 6voda helyi sajatossagaihoz vald
alkalmazkodas, a pedagogusok szakmai felkésziiltségének, az intézményben miikédo
innovaciok, jogyakorlatok figyelembevétele, mesterprogramok beépitése (pl.: Gunszt Andrea
mesterpedagogus programjai: Gyertek szdmorszagba! Menjiink iskolaba!) A rugalmassag, a
gyermeki szilikségletekhez vald alkalmazkodds, a gyermek belsd késztetésének
figyelembevétele az eldkészitd foglalkozasok megvalositasanak legfontosabb alapelve.
Semmiképpen nem jelentheti feladatlapok kitoltését, a gyermeket passziv szerepbe kényszeritd
feladathelyzeteket. Nem célszer(i 6sszevonni az egyik csoport tankdteles korti gyermekeit a
masik csoport iskolaba késziild gyermekeivel. Hasznos, ha — lehetdség van ra - a tanitond
végzettségli bvodapedagdgusok bevonasaval késziil el az dvoda-iskola d&tmenetet megkonnyitd,
iskola-elokészité fejlesztd pedagogiai tevékenység megvalodsitasahoz sziikséges program és
segédanyag. A komplexitds érdekében a 45 perces iskolaelokészitd foglalkozas ugy is
megvalodsithatd, hogy magéaba foglalja a hetirendnek megfeleld tevékenységet €s az aktudlis
témat is (mozgas, verselés, mesélés, ének, zene, népi jaték, tdnc - Osz kincsei, vilaglr,

hangszerek stb.), mely aktudlisan nagyobb hangsulyt kap. Ez egy tervszerii, tudatos,



tevékenységet jelent, melynek teriiletei lehetnek az anyanyelvi fejlesztés, mennyiségfogalom,
percepcio, észlelés, finommozgas, kornyezetismeret fejlesztése. Ezt egésziti ki a mindennapos

mozgés. A 45 perc idétartam tobb részre bonthato.

Ajanlott programcsomagok:

Dr. Balatoni Katalin: igy tedd ra! https://igyteddra.hu/
Mozgaskotta (Magyar Géabor, 2000)

Mesezene (Vanyi Agnes, Sziics Antal Mor, 2008)

¢) Képességek nyomonkovetése és célzott fejlesztése az iskolaba l1épés elott

Az alap kultartechnikak elsajatitasahoz sziikséges pszichikus funkciok fejlesztésének
jelentdsége tagadhatatlan, melybdl kiemelkedik a mozgas, a beszéd, a kognitiv és a szocialis
készségek teriilete. Mindehhez 1ényeges tampontot jelent Porkolabné Dr. Balogh Katalin
Kudarc nélkiil az iskolaban - Ovodai fejlesztd program a tanulasi zavarok megelézésére (Alex
-Typo Kiad6, Budapest, 1992) ciml 6vodai fejleszté programja, mely kutatasi eredményekre
¢és gyakorlati tapasztalatokra épiil. Az iskolai elérehaladas szempontjabol kritikus elemi
készségek mérési eredményeire alapozott programot érdemes megvalositani. llyen a DIFER
Programcsomag ( (Nagy, Jozsa Vidakovich, Fazekasné 2004) és az Ovis FURKESZO Komplex
Fejlédéssegitd Rendszer (Havlikné Racz Andrea, Pozsar Eva, 2024). A programok
alkalmazasanak célja az egyénre szabott, differencialt fejlesztés tamogatasa, mely csoportos

formaban is alkalmazhato.



https://igyteddra.hu/

I1. Szakmai segédanyag a nagycsoportos ovodas gyermekek
fejlodésének nyomonkovetéséhez és képességfejlesztéséhez

A segédanyag alkalmazasa

A segédanyag a nagycsoportos oOvodasok fejlédésének nyomonkdvetéséhez,
értékeléséhez és az iskolaba 1épés eldtti nevelési év fejlesztési feladataihoz nyujt

segitséget.

Képességteriiletekre lebontva tartalmazza az iskolaba 1épé ovodas gyermekek
fejlédésének

ot fokozatu értékelését (sziirke mezok) és

a kapcsolodo fejleszto jatékokat, feladatokat (sarga mezok),

melyek egyénileg és csoportos tevékenységbe beépitve is alkalmazhatok.

Az értékelés mindig az adott gyermek dnmagahoz mért fejlédésén alapul, figyelembe

veszi a gyermek anamnézisét, szociookonomiai hatterét, egészségi és pszichés allapotat.

Egyes teriiletek elmaraddsa esetén a hattértényezOk, az okok feltaradsa feltétlentil
sziikséges ahhoz, hogy meg tudjuk itélni, valoban fejlédési zavar gyantjardl van-e szo

vagy aktualis, dtmeneti regresszioval allunk szemben.

Egy-egy kiragadott tinet talhangsilyozasa nem szerencsés, mindig komplex

megkozelités, a gyermek allapotanak, fejlédésének holisztikus szemlélete célravezetd.

Fejlddési zavar gyanuja a tartoésan fenndlld, fokozatosan romld vagy hossza ideje

stagnald allapotok esetén mertil fel.

A gyermek fejlédésének nyomonkovetése és a célzott, egyénre szabott fejlesztés
tudatossaga feltételezi a sziilovel valo rendszeres konzultaciot, a fejlédési tendencidk

kodz06s azonositasat.



Képességteriiletek fejlodésének nyomonkovetése és kapcsolodo fejleszto

feladatok, jatékok

1. Mozgas

Nagymozgasok

Mozgaskoordinaci6

Mozgasa folyamatos, egyenletes, j61 koordinalt.

Mozgésa folyamatos, koordinacioja egy-egy testtajra terjed ki,
Osszességében még nem teljes mértékben Osszerendezett.

Mozgasa idonként még bizonytalan, pontatlan, de megjelennek mar
folyamatos mozgassorok is.

Mozgésa inkabb bizonytalan, pontatlan, nem mindig folyamatos.

Mozgasa feltiinden bizonytalan, pontatlan, darabos.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Kismalom eldre, hatra, nem intés, igen intés, 6kol nyitas-csukas
egyszerre €s valtva, taps eldl.

Helyben topogas, helyben jaras, 1ép6allas elol, hatul, oldalt talaj
érintéssel valtva, spicc-pipa érintés, szokdelés.

Valltartasbol karnytjtas magastartasba valtva.

Fiiggoleges valtott karlendités.

Mells6 kozéptartasban karkeresztezés.

Paros karkorzések elore és hatra, malom korzés elOre és hatra.

Taps el6l, hatul, font, lent, font, hatul.

8 litemi valtott ritmusos karmozgasok 90 fokos valtassal.
Terpesz-zar szokdelés, harantterpesz, harantterpesz-zar szokdelés,
terpesz-kereszt szokdelés.

Sarok-labujj valtott ellentétes koppintas vagy emelés iilésben.
Melluszas hason fekve, karok magastartasban, melluszo kartempo, fej
emeléssel, tenyér beforgatassal, majd kiindul6 helyzet.

Melluszas kartempod kozben levegovétel orron at, szajon at kiengedve.
(Kar és levegdvétel egy titemben.)

Melluszasban karhoz képest 1ab terpeszt kiindul6 helyzetbdl, majd egy
iitemben zar a karral.

Hanyatt fekvés, karok magastartasban, térdfelhuzas, karok azonos
iitemben ellentétes iranyban mélytartasba lenditése.

Zar szokdelés, karok oldalsé kozéptartasba, terpesz szokdelés, karok
mélytartasba.

Mozgasos jaték

Mozgasos jatékban szivesen és iigyesen részt vesz.

Mozgasos jatékot szivesen valaszt, de nem minden részfeladatot tud
pontosan Kivitelezni.

Tarsait mar utanozza mozgasos jatékok soran.

Mozgésos jatékban bizonytalan, de motivalt a mozgasra.

Ugyetlen, bizonytalan a zenés, mozgasos jatékokban.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Kidobo labdajatékok.

Paros fogocska.

Vonatozas, egymas vallat fogva, egymasra figyelve kell 1épni, haladni.
2 és 4 litemil mozgassorok utdnzasa.




Testtartas, egyensuly

Testtartasa, allas- és egyensulyreakcidi megfeleldk.

Testtartasa mar oldottabb, végtagjait fiiggetleniil tudja mozgatni, allés-
¢és egyensulyreakcioi megfelelok.

Testtartasaban, allas- és egyensulyreakcidiban kisebb zavarok
figyelhetdk meg.

Testtartasaban a gorcsosség, merevség meg jellemzd, de allas-és
egyensulyreakcioi mar javulnak.

Zavarok figyelhetdk meg a testtartasban (gorcsos, merev tartas), allas-
¢és egyensulyreakciokban.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Jaras kis és nagy 1épésekkel.

Jaras kozben utasitas alapjan kiillonboz6 iranyokba fordulas.
Jaras valtozd szélességli savok, vonalak kozott.

Jaras valtozo szélességli savok kozott, akadalyok megkeriilésével,
atlépésével, targyak tartasaval.

Futas kiilonb6z6 tempoban, majd kdzbeni tempovaltassal.

Futas kiillonb6zo iranyokba, majd kdzbeni iranyvaltassal.

Futas valtozo szélességii savok kozott.

Futas kiilonboz6 targyak megkeriilésével, atlépésével, tartasaval.
Tavolugras paros labbal eldre, hatra.

Kiilonbo6z6 alakzata térbe beugras, kiugras.

Ugralas egy labon, oldaliranyba ugralas.

Mozgastempo, ritmus

Mozgastempoja, ritmusa gyors, egyenletes.

Mozgastempoja, ritmusa legtobbszor megfeleld, egyenletes.

Mozgastempoja mar gyorsabb, ritmusa egyenletessé kezd valni.

Mozgastempdja jellemzden lasst, ritmusa valtozo.

Mozgastempoja lassu, dvatos, ritmusa hullamzo.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Lépések elore-hatra, azonos tavolsagra 1évo targyak kozott, kiilonbozo
tavolsagra 1évo6 targyak kozott.

Csardaslépések, keresztlépések.

Kiilonboz6 jarasfajtak tapssal. Kezdetben a mérot tapsolva, majd mas
ritmust.

Szokdelések paros labon, adott ritmusra. Paros (ti-ti), jobb lab (ta),
terpesz (ti-ti) zar (ta).

Egyenletes jaras, futas kozben mondoka.

Ritmusiités, ritmusutanzas tapssal, dobbantassal, csettintéssel.
Megadott ritmusra targyak korbeadogatasa.

Ritmus szétvalasztasos letitése (jobb: ti-ti, bal: ta).

Parokban végzett ritmikus jatékok mondokaval, ritmikus mozgassor
eljatszasa.

Néptanc 1épések gyakorlasa énekre, zenére.




Finommotorika

Ujjak, kéz, kar izomzata

Az ujjak, kéz, kar izomzata laza, miikodése megfeleld.

Az ujjak, kéz, kar izomzata lazul, fiiggetlenedni tudnak egymastol.

Az ujjak, kéz, kar izomzata néha gorcsos, nehezen lazul el.

Az ujjak, kéz, kar izomzata merev, egyiitt mozog, nem fiiggetlenek
egymastol.

Az ujjak, kéz, kar izomzata gorcsos.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Karkorzések egyenként, parosan, malomban. Spiralkorzések,
nyujtozasok.

Karhajlitas, nyujtas. Alkarkorzés felkar rogzitéssel.

Kézrazas, csuklohajlitas, csuklokorzés, ujjak nyujtasa, hajlitasa,
nyitasa, zarasa.

Ujjhegyek 6sszeérintése nydjtva, majd az ujjak szétnyitasa egyenként.
Allatok mozgéasanak utanzasa kézfejjel (kigyo, hernyd)

Arnyjatékok.

Egyenesek, karikak, hullamvonalak rajzolasa.

Rajzos feladatok. Eloszor nagy méretben, majd egyre kisebb feliileten.
Gyurmazas.

Epit6jatékokkal épités (Osszerakas, kirakas).

Papirhajtogatas, papirfizés, mintaalakitas.

Puzzle-jatékok Osszerakasa, fokozatosan novekvo elemszamokbol.
Mintakirakas lyukastablan, egyszerti formaktdl a bonyolultabbakig.
Eldrajzolt mintdk vagasa, egyszeriitdl a bonyolultabb formakig.

Szaj koriili izmok
mikodése

A szdj izommiitkddése megfeleld, képes fujni, cuppantani, csettinteni.

A szaj izommiikodése legtobbszor megfeleld.

A szaj izommiikodése er6sodik, szivo-fijé mozgasra képes.

A szaj izommiikodése még renyhe, de utanzassal mar képes
ajakgyakorlatokat végezni.

A szdj izommiikddése renyhébb, nem tud fjni, cuppantani, csettinteni.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Vatta fjasa

Lufi felfujasa

Sz4j korbenyalasa

Szivoszallal ivas

Nyelvgyakorlatok (kidugja, visszahtizza, nyelvhatat gorbiti, nyelve
hegyét felemeli)

Tekintet rogzitése

Képes tekintetét rogziteni, szemmel fixalni, targyat kovetni rdmutatas
nélkiil is.

Szemfixaciora képes, ramutatassal képes targyat, mozgast kdvetni.

Csak rovid idore képes tekintetét rogziteni, szemmel fixalni, targyat
kdvetni.

Tekintetét rogziteni, fixalni rovid ideig képes, targyat, mozgast még
nem tud kovetni.

Nem képes tekintetét rogziteni, szemmel fixalni, targyat kdvetni.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Mozgé targyak kovetése csak szemmel: balrol jobbra, jobbrol balra,
fel, le, korben.

Ismert targyak koziil egy kiemelése és annak fixalasa 10 mp-ig. (Fel-le
mozgatjuk.)




Egy bemutatott targynak, targyképének egy részletét megkeresni és azt
fixalni 10 mp-ig.
Fénylizés: mit rajzolunk a falra a lampaval?

Vesztibularis/egyensilyi rendszer

Nehézségi ero észlelése

A nehézségi erd észlelése megfeleld.

A nehézségi erd észlelése tobbnyire megfeleld.

A nehézségi erd észlelésében olykor még bizonytalan.

A nehézségi erd észlelése valtozo.

A nehézségi er6 észlelésében legtobbszor bizonytalan, fél a stabil
helyzet megvaltoztatasatol.

Fejleszto jatékok, Egyenstlyt stimulalo eszk6zok hasznalata:
gyakorlatok Hinta, mérleghinta
Trambulin.
Gordeszka
Roller
Bicikli
Egyensulyi miikodés Az egyensulyrendszer elégtelen miikodése nem tapasztalhato.
gyengesége Az egyensulyrendszer elégtelen miikodése tobbnyire mar nem
tapasztalhato.
Az egyensulyrendszer elégtelen mitkodése ritkan tapasztalhato.
Az egyensulyingereket keresi, veszélyérzete kialakuloban van.
Kevés egyensulyingert érzékel, pl.: forgas kozben nem szédiil, nem
érez veszélyt.
Fejleszto jatékok, Egyensulyt stimulalé eszkdzok hasznalata:
gyakorlatok Hinta, mérleghinta

Trambulin.
Gordeszka
Roller
Bicikli

Egyensulyi tulmiikodés

Az egyensulyrendszer talmiikodése nem tapasztalhato.

Egyensulyrendszere tobbnyire megfeleléen miikodik.

Az egyensulyrendszer tilmiikddése ritkan tapasztalhato.

Id6nként sok egyensulyingert észlel.

Tl sok egyensulyingert észlel, gyakran szédiil hintazaskor, porgéskor.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Erdei séta. A foldre rajzolt utcan séta kdzben az elhelyezett targyakat
Osszeszedik a gyerekek, akadalyokkal is.

Labon hordés. Az egyik gyerek mezitlab a masik labara all és az igy
viszi. Csukott szemmel kitalalni, hova érkezett.

Krumplifutas. Kanalra krumplit tesziink, igy kell eljutni a
meghatarozott helyre, akadalyokon keresztiil is.
Labujjhegyen-sarkon allas.

Féllabon allas, kilépoallasok, [épdallasok. Mérlegallas gyakorlasa.
Térdel6tamaszbol végtagemelés, egy vagy két végtaggal, azonos
oldali, illetve keresztezett emeléssel

Pokallasbol egy vagy két végtag emelése.

Zoknihuzas, cipdkotés allva, fiilfogassal torokiilésbe leiilés.




Kotélhuzas. Tars elhtzasa, eltolasa.

Kakasviadal: fél labon ugralva tars kibillentése vallal.

Ki tud hamarabb hasra vagy hatra fekiidni?
Labdaegyensulyozas helyben, leguggolva, leiilve, haladva.
Konyv, babzsak egyensulyozasa fejen, helyben, haladéssal.
Futés feladatokkal: pl. jelre megéallas, irany- €s sebességvaltas.
Fababa: a tars elkap d6lés kozben.

Forgésok allva, fenéken, gurulé atfordulas, ciganykerék, forgas
torokiilésben.

2. Orientacio, tajékozodas, cselekvésiranyitas

Tajékozodas, cselekvésiranyitas

Testséma

Testsémaja fejlett, magabiztos a testfelépités, testfogalom korében.
Testtudata megfeleld.

Testsémaja a legtobb testrészt érintve kialakult. Testtudata megfeleld.
Testfogalma még bizonytalan.

Testsémaja a fobb testrészek korében kialakult. Testtudata megfeleld.
Testfogalma még bizonytalan.

Olykor bizonytalan a testfelépités, testfogalom kdrében.

Testsémaja fejletlen, bizonytalan a testfelépités, testfogalom korében.
Testtudata nem megfelelo.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Targyak (konyv, fiizet, toriilk6z0) szallitasa kiillonb6z6 moédokon:
kézhaton, vallon, fejen, stb.

Létran 1épegetés. Lefektetett 1étra fokai kozott, majd fokain 1épegetni
elore, hatra, egyesével, kettesével.

Targyatados jaték. Kézhattal, 1abujjakkal probalnak a gyerekek kis
targyakat (kend6, babzsak) atadni egymasnak.

Jatékos gyakorlatok: megnevezett testrészhez megmondani a
funkcidjat.

Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hidnyzokat
behelyezni.

A funkcio megemlitése utan felismerni a testrészt: lokalizalni,
megmutatni onmagan €s masokon.

Részekbdl 6sszeallitani az emberfigurat, testrészeivel egyiitt.
Gyurmabdl ember készitése.

Kiilonboz6 testhelyzetekben (hason fekve, allva, tilve, térdepelve)
megtalalni a keresett testrészt, megérinteni.

Kéztorony csukott szemmel (jobb kezekbdl torony épitése).
Kiilonboz6 testhelyzetek megtapasztalasa targyak segitségével (raallni,
atbujni alatta, megérinteni, raiilni stb.)

Erintsd meg a ......-t!

Mozditsd meg a ....-t!

Hogy hivjak, amit érintek, amire mutatok?

Ujjmozgatdas utasitas alapjan, ujjhelyzet utanzas, ujjak megnevezése.

Téri iranyok

A téri irdnyokat (bal és jobb relaciot) meg tudja kiilonboztetni.

Sajat testéhez viszonyitva biztos a téri iranyokban, masokhoz
viszonyitva még bizonytalan a megitélésiikben.
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A téri iranyokat (bal és jobb relaciot) kis segitséggel meg tudja
kiilonbdztetni.

A téri iranyok (bal-jobb relacio) megitélésében idonként még sajat
testén is bizonytalan.

Bizonytalan a téri iranyokban, nem tudja megkiilonboztetni a bal €s
jobb relaciot.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Szines szalaggal jobb és bal oldal megjelolése.

Kiilonb6z6 mozgésfeladatok teljesitése jobb és bal kézzel, pl. labdat
guritani, babzsakot dobni, karikat felemelni.

Kiilonb6z6 mozgasfeladatok teljesitése jobb és bal labbal, pl.
labdaragas, ugralas, emelés stb.

Téri emlékezet

Téri emlékezete fejlett, jOl tajékozodik.

Téri emlékezete idonként mar jol mikodik.

Téri emlékezete megfeleld, segitséggel tajékozodik.

Téri emlékezete tobbnyire még fejletlen, tajékozodasa bizonytalan.

Téri emlékezete fejletlen, rosszul tajékozodik.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

El6szor nyitott szemmel megszamolva a 1épéseket, majd csukott
szemmel kell eljutni a terem talso falaig.

A szobéban a targyak helyének pontos kifejezése (alatt, mélyen,
mogott, balra, jobbra...). Kitalalos jatékkal is.

Robotiranyitas. A robotot iranyt jelold szavakkal iranyitjak addig, amig
meg nem €rinti a kivalasztott személyt.

Tolatas (parban). Az egyik gyerek hatrafelé megy, a masik iranyitja 6t
az akadalyok kozott.

Labirintus jellegii rajzos rejtvények megoldasa.

Mintautanzas kirakos jatékokkal, épitdkockakkal, LEGO jatékokkal.
Melyik jarmt all forditva a sorban? Grafikus abrak kovetése,
Osszehasonlitasa.

Mi van messzebb? Két-két tavolsag dsszehasonlitasa, pl. szék-
szekrény, ajto-tanari szoba, Amerika-Duna stb.

Mi van feljebb, mi van lejjebb? Beszélgetés targyakat 6sszehasonlitva.
Jobb, bal oldaliranyok begyakorlasa szinezéssel, korongok kirakasaval.
Térbeli viszonyok gyakorlésa a koriilottiink 1évo targyakkal.
Fiiggbleges és vizszintes sorok kirakasa kiilonbozo szinekbol.

Szogek érzékeltetése tapintassal.

Idobeli sorrend

Helyesen allapitja meg a torténések idébeli sorrendjét.

Torténések sorrendjét képi emlékezet segitségével meg tudja allapitani.

Segitséggel allapitja meg a torténések idébeli sorrend;jét.

Képi tamasszal tudja megallapitani a torténések sorrendjét.

A torténések idoébeli sorrendjének megallapitasa nehezitett.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Mesekockak, mesék tartalmanak kirakasa elemekbol

Képek sorrendjének kirakasa adott torténet eseményeirdl

Megfigyelt képek felidézése a latott sorrendben, események elmondasa
emlékezetbdl

Targyak készitése képi tamogatassal, munkafazisok utanzasa
emlékezetbol

Id6fogalmak megjelenitése képekkel, jelekkel (napok, napszakok,
évszakok), sorrendjiik felidézése szoban

Dominancia

Felismerhet6, kialakult a dominancia.

A dominancia stilyozott, egyértelmiien tobbszor hasznalja az egyik
kezét.
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A dominancia kialakulasa folyamatban van, de még mindkét kezét
hasznalja.

Dominancidja a kéz, 1ab, fiil s szem viszonylataban még nem alakult
ki.

Nincs kialakult dominancia, nem ismerhet6 fel, melyik félteke a
dominéns.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Jatéktevékenység kézbe vehetd targyakkal

Sokféle iroszer kiprobalasa rajzolashoz, abrazolo tevékenységekhez
Labdajatékok, labda dobasa, elkapasa, rigasa

Tollasiitd, tenisz- €s ping-pong iité hasznalata

Pincérjaték, egy kézben egyensulyozas (talcan, dobozban)

Bilateralitas

Bilateralis (ellentétes testfél egyiittes mozgasa) mozgéaskoordinacidja
biztos.

Bilateralis mozgaskoordinacidja megfeleld, esetenként bizonytalan.

Bilateralis mozgaskoordinacidja tobbnyire még bizonytalan

Jellemzo a két ellentétes testfél egyiittes, parhuzamos mozgasa

Bilateralis mozgaskoordinacidja gyenge, a két testfél egyiittmitkodése
elégtelen.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Indianszokdelés

Kuszas, maszas ellentétes kar- és labmunkaval

Jaras, futas ellentétes karmozgassal

Gimnasztikai gyakorlatok a karok, labak ellentétes mozgatasaval
Uszas (gyorstszas mozdulatai, karok valtott mozgatasa)

Motorikus gatoltsag

Motorikus gatoltsag nem tapasztalhato.

Motorikus gatoltsaga oldodik, kdzos mozgasos jatékban batrabb

Enyhe motorikus gatoltsag tapasztalhato.

Motorikus gatoltsag a tempoban még tapasztalhatd, de utanzassal
batrabb

Motorikus gatoltsag tapasztalhato: a mozgasok kivitelezése lassabb.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Lendiilet, ,,flow” megtapasztalasa a szabadban: dombrol torténd
legurulés, gordeszkan iilve sajat maga altal hajtott lendiilet, rollerezés,
futobicikli, kerékpar hajtasa

Maszokazas, maszokarol 16gaszkodas, leugras

Csuszdazas

Meérleghinta paros kiprobalasa

Labdas valtoversenyek

Motorikus
hiperaktivitas

Motorikus hiperaktivitds nem tapasztalhato.

Kismértékii motorikus ingerkeresés jellemzi, de kontrollfunkcioi
kialakuléban vannak

Enyhe motorikus hiperaktivitas tapasztalhato.

Motorikus ingerkeresés jellemzi, sajat magat nem tudja még
kontrolllni, de a tevékenységekben ez zavarja

Motorikus hiperaktivitas jellemzi: allandéan mozog, képtelen
egyhelyben iilni.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Hang-csend jatek (adott jelre csend teremtése)

Mozgasos jaték kozben adott jelre megall, lefekszik, leguggol
Mozgasos jaték utan 10 perces jatékperiodus beiktatasa, majd megint
mozgas

Mozgasigény levezetése tobb lehetdség teremtésével (jutalombodl egy
kor futas, 5 leguggolas, biciklizés)
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Kézbe vehetd, babralhato targyak biztositasa (szivacslabda,
gumifigura, radir) foglalkozasok alatt
Rovid feladatok, sok feladatvaltas

3. Figyelem

Fokuszalas, fokusztartas, koncentracio

Tartos figyelem

Figyelme kitartd, kontrollalt, nem terelddik el hosszabb terhelés esetén
sem.

Figyelme tobbnyire kitarto, valtozatos feladatokkal jol
foglalkoztathato.

Figyelme legtobbszor tartds, de olykor még elterelheto.

Figyelmét rovid ideig le lehet kotni érdekes feladatokkal.

Figyelme konnyen elterelddik, elkalandozik.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Azonositasi, csoportositasi feladatok: pl. épitokockak valogatasa,
gombok osztalyozasa, csoportositasa tobbféle szempont alapjan
Rajzlapon 6sszekuszalodott vonalak kovetése, labirintus-jatékok
Erdekl6désének megfelelé témakbol valasztott, rovid feladatok
alkalmazasa

Gyakori feladatvaltas: mozgasos és passziv testhelyzeteket valtogatva
Sok vizualis inger beépitése a feladatokba, kevesebb hallasi inger
alkalmazasa

Ingerek kozti szelektalas

Az ingerek kozotti szelektalasa megfeleld, 1ényeges informaciot
biztosan kiemel.

Az ingerek kozotti szelektalasa legtobbszor megfeleld, tobbnyire eljut
a fokuszponthoz.

Ingerek kozotti szelektalas soran tempdja, eredményessége valtozo,
idénként még elterelddik a fokusztol.

Néhany alkalommal mar ki tudja emelni a Iényeges ingert, informaciot
a tobbi koziil.

Az ingerek kozotti szelektalasa problematikus, elveszik az ingerek
aradataban.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Figyelem megosztasat erdsit6 jatékok: tobb szemponti csoportositas,
pl. logikai készlet elemeivel, bohockartyaval

Mesehallgatas soran megfigyelési szempontok adasa

Szavak, mondatok felsorolasa kozben mozgassal, jellel reagéaljon egy
adott, elére megbeszélt szora

Nagy képen sok informdacio koziil kivalasztani, kiszinezni egy adott
részletet (targyat, szerepl6t, allatot)

Két, parhuzamosan elhangz6 sz6 6sszekapcsolasa, kimondasa: pl.
mese/konyv, csokoladé/torta, z6ld/hagyma

Tevékenységvaltas

Kérésre az elkezdett tevékenységet abbahagyja, 0j tevékenységbe tud
kezdeni.

Erdeklédéséhez illeszkedd tevékenységek kozott mar tud véltani.

Figyelme gyakran letapad egy tevékenységnél, de 0j ingerekre mar
reagal és valtani is képes.

Figyelme gyakran letapad egy tevékenységnél, nehezen képes valtani.
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Figyelme letapad a végzett tevékenységnél. Ha egyszer belelendiilt,
nem képes abbahagyni.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Dramatikus jatékok szerepcserével

Rajzolas lancban: egy részlet utan 4t kell adni a rajzlapot egy tarsnak
Paros jatékok valtogatasa parcserével

Rovid ideig tart6 jatékok gyakori valtassal

Mozgasos-passziv tevékenységek valtogatasa

Részletek megfigyelése

Onalloan képes apro részletek pontos megfigyelésére.

Apro részletek megfigyelésére ravezetheto.

Csak segitséggel képes az apro részletek pontos megfigyelésére.

Néhany feltiing részlet kivalasztasara képes.

Apro részletek pontos megfigyelésére képtelen, felszinesen észleli a
képeket vagy hallasi ingereket.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Megkiilonboztetési feladat: pl. adott targyhalmazban egy elemet
megvaltoztatunk. Mi valtozott?

Egy vagy tobb tulajdonsagban megvaltozott targykép, targyképsor,
eseménykép megfigyelése. Mi valtozott?

Hianypotlasi feladat: épitdkockakbol alkotott épitménybdl egy elemet
kivesziink. Mi hianyzik?

Figyelés a besziir6do zajokra: pl. 1 perc csend utdn megnevezni a
kiviilrél hallhaté hangeffektusokat.

Kérések, utasitasok
kovetése

Koveti az utasitdsokat, kérdezésnél tudja, mire kell figyelnie.

Az utasitasokat részben mar kovetni tudja.

Csak rovid utasitasokat képes kovetni.

Tobbnyire nem figyel az utasitasokra, de idénként figyelme
felkelthetd.

Nem koveti az utasitasokat, kérdezésnél nem tudja, mire kell figyelni.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Hely- és helyzetvaltoztatd szoborjatékok.

Szabalykovetési feladat: ritmusok kirakésa, folytatasa targyszinten
palcikéval, koronggal (nehezedd szabalyokkal)

Ritmikus sorok adott szabaly alapjan pl. gyongyfiizéssel,
nyomdazassal, sordisz, szegélydisz szinezésével

4. Eszlelési folyamatok, percepcié

Vizualis rendszer, vizualis figyelem és észlelés

Alak- és térészlelés,
vizualis differencialas

Az alak, forma, méret, szin, mintazat megkiilonboztetésében nincsenek
nehézségei. Vizualis differencialasa megfeleld, a kiilonbségeket meg is
fogalmazza.

Tobbnyire meg tudja kiilonboztetni a vizualis ingereket, de tobb
szempontra még nem mindig figyel.

Vizualis differencialasa soran azonosit és észreveszi a kiilonbséget,
megmutatja az eltérést. Az alak, forma, méret, szin, mintazat
megkiilonboztetésében olykor nehézségei adodnak.

Vizualis differencialasa valtozo eredményességii. A hasonl6 elemeket
konnyen Osszekeveri.
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Az alak, forma, méret, szin, mintazat szerinti megkiilonbdztetés
sikertelen szamara. A vizualis differencialasban nehézséget okoz
szamara, pl.: nem ismer fel egy adott képet a hasonlok kozott.

Fejleszto jatékok, Kakukktojas-jatékok: Mi nem illik a sorba?

gyakorlatok Képek Osszehasonlitasa: melyik egyforma? miben mas?

Eltérések kiszinezése rajzos alakzatokon.

Nevezze meg, miben tér el a két torony? (csak egy épitdelemben
kiilonbdznek) Legyenek most egyformak!

Rajzolj, rakj ki ugyanolyant! (palcikabol, korongbol, termésekbdl)

Alak-hattér A vizualis jelek 0sszességébol képes kiemelni a szamara fontos
diszkriminaci6 informdciot.

A vizualis jelek 6sszességébol legtobbszor képes kiemelni a szdmara
fontos informaciot.

Alak- hattér viszonylataban egy adott format, alakzatot felismer, de
csak részben tudja kiszinezni, korberajzolni, idonként elveszik a
vonalak, szinek tomegében.

Alak-hattér viszonylataban gyakran 6sszemosodnak az alakzatok,
formak, hattérszinek.

A vizualis jelek 6sszességébdl nem képes kiemelni a szamara fontos

informaciot.
Fejleszto jatékok, Egymasra rajzolt formak, képek (pl. allatrajzok, karikaturak, arcok,
gyakorlatok gyerekek, viragok, gyiimolcsok) felismerése, kiszinezése

Geometriai formak dsszekapcsolodasa rajzon: vezesd végig a ceruzadat
a koron! szinezd ki a haromszoget?

Formak, alakzatok megnevezése ramutatassal szines hattérben

Sokféle szinli hattérbdl adott rajz, kép megnevezése, kivagasa
Mozaikképek Osszeillesztése

Sorrendiség Képes részinformaciok egéssz¢é alakitasara.

Részinforméciokat segitséggel tud sorba rendezni

Képi segitséggel képes részinformaciok egéssz¢é alakitasara.

Tobbszori ismétléssel, minta alapjan tud részekbdl sorrendet alkotni.

Nem képes részinformaciok egéssz¢ alakitasara (mozgassorbol
gyakorlat, napok képeibol egy hét, napszakokbol egy nap)

Fejleszto jatékok, Korben allo gyerekek a gyufasskatulya tetejét adjak at egymasnak
gyakorlatok ujjrol ujjra, orrol orra.

Jol lathato helyre tett apro targyat a tobbiek nézik, mig valaki a
szemével probalja megkeresni, melyik az a targy.

Az egyik gyerek feldob egy labdat és megprobal beletapsolni a masik
tenyerébe, mielott az elkapna. Ki tudja tovabb?

Ismert targyak, eszk6zok egy részletének hianyat felismertetni.
Hianyos képek felismertetése. Mi hianyzik rola? Mit abrazolhat?
Rejtett figurak megtalalasa képen.

Vizualis idorendiség felismertetése: képeken elmesélt torténetek
kirakasa (Mi tortént eloszor?)

Vizualis ritmus: kiilonb6z6 vizualis mintak folytatasa targyak
kirakasaval, sormintak rajzolaséaval.

Alakzatok athelyezése masik mez6be magnestablan, amit a tanul6 a
sajatjan ugyanugy helyez el.

Egyszer(i testmozgast bemutatas utan emlékezetbdl 'lemozogni'.
Vizuélis mintat rovid expondlas utan felismerni, kirakni.
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Bekotott szemmel rudak, gombok, logikai készlet valogatasa nagysag
¢és forma szerint, sorba rendezése.

Auditiv rendszer, hallasi figyelem és észlelés

Iranyhallas

Iranyhallasa megfeleld.

Kis segitséggel helyesen észleli és nevezi meg a hangingerek iranyat.

Iranyhallasa legtobbszor megfeleld.

Hallési észlelése az irdnyokat tekintve valtozo.

Iranyhallasa hianyos, legtobbszor nem tudja megallapitani, melyik
iranybol hallja a hangot.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Koz0s jatékok bekotott szemmel: pl. Erre csorog a dio. ..

Hangok felé fordulas, hangok utdnzasa

Tarsak hangjanak felismerése, paros sz6ismétlo jatékok
Allathangok iranyanak megmutatasa, utanzasa

Kiilonb6z6 hangingerek (szavak, hangszerek hangja, targyak altal
keltett zorejek) felismerése, iranyuk megnevezése

Hol ketyeg az 6ra? Hangosan ketyegd orat kell a teremben bekotott
szemmel megtalalni.

Bekotott szemmel keresi parjat a teremben a madar: 'Madarkam, hol
vagy?', mire a parja hangutanzassal valaszol.

Hallasi differencialas

A hangokat meg tudja kiilonboztetni magassaguk, mélységiik,
zOngésségiik szerint.

A hangokat mozgasos jelek segitségével differencialja

A hangokat kevés tévesztéssel meg tudja kiilonboztetni magassaguk,
mélységiik, zongésségiik szerint.

A hangok differencidlasdnak eredményessége valtozo

Nem képes a hangokat megkiilonboztetni magassaguk, mélységiik,
zongeésségiik szerint.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Hangokhoz mozgasos jelek rendelése: magas-felall, mély-leiil, hosszu-
simit, rovid-koppint, zongés-torokra tett kéz, zongétlen- feltartott
tenyeér

Allathangok megkiilonboztetése, azonositisa

Jarmiivek hangjanak utanzasa, magas-mély frekvencia szerinti
csoportositasa

Természetes zajok, zorejek keltése, megkiilonboztetése csukott
szemmel: pl. kulcs, iiveg, zacsko, papir, kopogas, taps, vizcsobogas
Vedd ki azt a képet/targyat a sorbol, amelyiknek a hangjat hallottad?

Szerialitas, hallasi zaras

A hallott kiilonallo hangokat helyesen Gsszeolvasztja egyetlen szova,
hosszl szavak esetén is.

Két szotagh szavakat tud alkotni a hangokbdl.

Kevés kiilonallo hangot tud dsszeolvasztani egyetlen rovid szova.

Esetleges, valtozd, hogy a hangokbol szot tud-e alkotni.

Nem tudja a hangokat egyetlen szova dsszeolvasztani.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Robotjaték: szaggatottan kimondott szotagokat egyben kell kiejteni
Ezt a sz6t mondd ki szotagolva, tapsolva, majd egyben!
Mire gondolok? Olyan butor, ami tigy kezdddik, hogy szek-!
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Olyan jarmi, ami ugy kezdddik, hogy bi-!
A gyerekek k6zott kiosztott szotagokat egy tarsuknak kell 6sszerakni
értelmes szova: sar-ga-diny-nye, fe-ke-te-ri-go
Szavak szotagszam szerinti csoportositdsa: hanyat tapsolnal ra?

Hallasi hattérészlelés

Képes egyetlen kivalasztott hangra vagy szora figyelni hallas utan,
hosszabb szovegben is.

Tobbnyire tud egy kivalasztott hangra vagy szora reagalni 6sszefiiggd
mondatok esetén.

Rovid ideig képes egyetlen kivalasztott hangra vagy szora figyelni.

Valtozo, hogy tud-e egy kivalasztott hangra vagy szora tud-e figyelni.

Nem tud egyetlen kivalasztott hangra, vagy szora figyelni.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Zajos hangfajlok készitése: hangok kiemelése, adott hangra torténd
jeladas

Egyszeri ritmust tapsol a vezetd, a gyerekek megmondjak, hanyat
tapsolt. Maximum 5-6 tapsig.

A kornyezet, természet, hangszerek hangjainak felismertetése.
Hangok felismerése szavakban, szavak szotagokra, hangokra bontasa,
szavak felismerése maganhangzo6ibol.

Szavak gylijtése, amelyek azonos hanggal, szotaggal kezd6dnek.

Taktilis-kinesztetikus rendszer

Sajat test és sajat
mozgas érzékelése

A sajat test érzékelése megfeleld. Pontosan érzékeli sajat iziiletei
helyzetét, testtartasat.

A sajat test érzékelése tobbnyire megfelel. Minta utan sajat testére
vonatkoztatja a latottakat.

A sajat test érzékelése olykor nem megfeleld, néha erdsen kell 6t fogni,
0 is er6sen ragad meg mindent. Segitséggel érzékeli sajat iziiletei
helyzetét, testtartasat.

Pontatlanul érzékeli sajat iziiletei helyzetét, testtartasat. Targyak mellé
nyul, masokat nem tud leutanozni.

A sajat test érzékelésének elégtelensége jellemzi. Erdsen kell 6t fogni,
erésen ragad meg targyakat.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Kiilonboz6 testhelyzetek utanzasa tarsak bevonasaval.

Ha 6 a jobb kezével, akkor te a bal kezeddel! Ellentétes mozgéasformak
tiikkorjatékkal.

Egyensuly megtartasa kézfogassal, egy labon, paros jatékkal.

Hany ujjad ér az asztalhoz? (mennyiségélmény ujjak lenyomasaval)
Stulymérés két kézzel, csukott szemmel: melyik a nehezebb?
Hurkapalcikak 6sszekotozése: vastagabb, vékonyabb koteg érzékelése
kézzel megmarkolva, csukott szemmel

Erintési ingerek

Pontosan fogja fel, jol lokalizélja az érintési ingereket, pl.: a hatara irt
jeleket.

Tenyerére irt jeleket mar felismer, mas testrésznél még bizonytalan.

Nem mindig pontosan fogja fel és lokalizalja az érintési ingereket, de
eléfordul sikeres felismerés, kozelit az érintés helyéhez.

Kevésbé jellemzo, hogy az érintés helyét meg tudja mutatni, de
figyelmével igyekszik kdvetni a tapintdsi ingereket.
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Pontatlanul érzékeli, rosszul lokalizalja az érintési ingereket, pl.: nem
ismeri fel, hol értek hozza.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Az ujjal a hatra rajzolt figurat kitalalni, majd gyurmabol megformazni.
Lehet adott minta alapjan is.

Tapintassal felismerni az ismer6s targyat mérete, formaja, feliilete
alapjan.

A tapintassal felismert dolgokat parositani, csoportositani egy-egy
mindségi jellemzojiik alapjan.

Vastag és vékony kotél (ut) fekszik a f6ldon egymast keresztezve.
Bekotott szemmel, tapintdssal menni az tton.

5. Emlékezet

Rovid- és hosszutava memoria

Azonnali felidézés,
rovidtava emlékezet

A kiilonboz6 ingerek (targyképek, szavak, mondatok, utasitasok)
tarolasa, azonnali felidézése megfeleld.

A kiilonb6z0 ingerek (targyképek, szavak, mondatok, utasitasok)
tarolasa, azonnali felidézése segitséggel megfeleld.

A kiilonboz6 ingerek (targyképek, szavak, mondatok, utasitasok)
tarolasa, azonnali felidézése olykor bizonytalan.

A kiilonb6z0 ingerek (targyképek, szavak, mondatok, utasitasok)
tarolasa, azonnali felidézése tobbszor nehézséget jelent.

A kiilonboz6 ingerek (targyképek, szavak, mondatok, utasitasok)
tarolasa, azonnali felidézésére képtelen.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

A testfeliileten mozgas, forma észlelésének felidézése. Hol érintettelek
meg? pl. vall, hat, fej), emelked6 ingerszammal.

Hatra (barmely testrészre) rajzolt formak, betiik, szamok, szavak
felidézése. Tobb forma észlelésének sorrendje.

Megjelenitett mozdulatok, mozgasok felidézése. Tobb reprodukalt
vagy 6nallo mozdulat, mozgas felidézése, megnevezése.
Papagdj-jaték: 5 allat, virag, gyiimdlcs, fa stb. visszamondasa.

Mit 1attal a képen? Emlékezetbdl felsorolas.

Hely- és helyzetvaltoztatas dramajatékban, szoborjatékban.
Felsorolo énekek, jatékok gyakorlasa, pl. 'En elmentem a vasarba...'
Adj hozza egy mozdulatot! A bemutatott mozdulatok megismétlése,
majd kiegészitése uj mozdulattal.

Késleltetett felidézeés,
hosszatava emlékezet

Az ingerek hosszi tava, késleltetett felidézése megfeleld.

Kis segitséggel az ingerek hosszu tavu, késleltetett felidézése
megfeleld.

Kiilonboz6 ingerek felidézése hosszu tavon valtozod, az aktualis
figyelmi allapottdl fiigg.

Hosszutavon, késleltetve kevés ingerre emlékszik.

A késleltetett felidézés problémat jelent. Hosszutavu vizualis, auditiv
és ritmusemlékezete, tarolasi kapacitasa sziik.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Epitsd fel utanam! Névekvo elemszambol épitett épitmény
megfigyelése, majd emlékezetbol felépitése.
Memoriajatékok.
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Mozgésok, mozdulatok idétartamara valo visszaemlékezés. Az
egymasutanisag észlelése, felidézése.

Szoélancépitd jatékok.

Robotparancsok. Szétagolva mondott utasitasokat kell végrehajtani.
Targyhalmaz elemeinek felidézése, pl. halmaz elemeinek kirakasa
emlékezetbdl, gylijteményes dobozbol, sorrendben.

Képhalmaz elemeinek felidézése, pl. képhalmaz elemeinek kirakasa
emlékezetbol, a latott sorrendben.

Kiilonb6z6 osztalyozas szempontok szerint kirakott képek felidézése,
pl. targy, kép kivétele, bekeriilése a halmazba.

A szobaban lathato targyak athelyezése, atrendezése. Mi valtozott?
A kornyezet hangjai: zajok, zorejek, megszolalt hangforrasok
hangjainak felsoroldsa fokozatok szerint. Hol hallottad?

Munkameméria Szamsor felidézése inverz iranyban négy elemmel is biztos,
rendelkezik megjegyzési és felidézési stratégiaval.
Szamsor felidézésére inverz irdnyban kevés hibaval képes, harom
elemet biztosan meg tud forditani.
Szamsor felidézésére inverz iranyban tobbnyire képes, harom elemet
idénként mar meg tud forditani.
Szamsor felidézésére inverz iranyban ritkan képes, a felidézés két elem
megforditasara korlatozodik.
Szamsor felidézésére inverz iranyban nem képes, a felidézés pontatlan,
esetleges.

Fejleszto jatékok, Szamjegyek felsorolasa 2, 3, 4 és 5 elemmel: forditott sorrendben kell

gyakorlatok visszamondani
Szavak felsorolasa 2, 3, 4 és 5 elemmel: forditott sorrendben kell
visszamondani
Mozdulatsor 2, 3, 4 és 5 elemmel: forditott sorrendben kell elmutogatni
Evszakok felsorolasa forditott sorrendben
Hét napjainak felsorolasa forditott sorrendben

6. Gondolkodas

Analogiak, relaciok, absztrakcio, logikai készség

Relaciok, mennyiségi
viszonyok

A relaciokat érti, a mennyiségi viszonyok 0sszefliggéseit onalloan
atlatja.

A relaciokat érti, a mennyiségi viszonyok 0sszefiiggéseit vizualis
segitséggel atlatja.

A relaciokat ravezetéssel megérti, a mennyiségek kozotti viszonyok
megeértése vizualis timaszokkal is bizonytalan.

A relaciokat ravezetéssel toObbnyire megérti, a mennyiségi viszonyok
Osszefiiggéseit nem latja at.

A relaciokat nem érti, a mennyiségi viszonyok Osszefiiggéseit nem
latja at.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Targyak halmazabdl kivalasztani a kiilonbozot, egy vagy tobb
tulajdonsag alapjan. (épitékockak, logikai lapok)

Képek azonositasa jatékos formaban, pl. memoriajatékok, domindk,
eseményképek parositasa.
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Tulajdonsagok: megnevezés, 6sszehasonlitas sokféle targgyal, képpel
Mennyiségek kirakasa, 6sszehasonlitasa

Mennyiségalland6sag megtapasztalasa (mennyiségek kirakasa és
megszamlalasa kiilonbozd sikbeli elrendezésben)

Térbeli, idobeli
soralkotas

A térbeli, idobeli soralkotast Onalloan kivitelezi.

A térbeli, idobeli soralkotas kis segitséggel képes kivitelezni.

A térbeli, idobeli soralkotas ravezetéssel sikertil.

A térbeli, idobeli soralkotast minta alapjan kovetoen képes elvégezni.

Nehézséget jelent szamara a térbeli, idobeli soralkotas.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Napszakokrol sajat rajz készitése. Mikor mit csinal, milyen
sorrendben? Mi torténik el6bb, mi késébb a napban?

Hétkoznapi, hétvégi napirend elmesélése.

Osszekevert, napi cselekvéseket abrazold képek helyes sorrendbe
tétele.

Napok versszerli mondasa, mozgassal, 1épegetéssel kisérve.
Bizonyos naprol indulva l1épegetés eldre: holnap, holnaputan; hatra:
tegnap, tegnapelott.

Rajz készitése az évszakok jellemzoirdl: természet, 61tozkddés,
cselekvések megjelenitésével.

Adott id6 alatt hanyszor tudsz megismételni egy cselekvést? Biz.
szamu tevékenységet mennyi id6 alatt végzel el?

Adj hozza egy mozdulatot! A bemutatott mozdulatok megismétlése,
majd kiegészitése ijjal.

Osszefiiggések

A rész-egész, ala- és folérendeltség, ok-okozati viszonyok
Osszefiiggéseit 6nalloan felismeri.

A rész-egész, ala- és folérendeltség, ok-okozati viszonyok
Osszefiiggéseit kis segitséggel felismeri.

A rész-egész, ala- és folérendeltség, ok-okozati viszonyok
Osszefiiggéseit egyértelmii ravezetéssel felismeri.

A rész-egész, ala- és folérendeltség, ok-okozati viszonyok
Osszefiiggéseit példa, minta, analdgia alapjan felismeri

A rész-egész, ala- és folérendeltség, ok-okozati viszonyok
Osszefiiggéseit nem ismeri fel.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Szétszedhetd, szétszerelhetd jatékok részekre szedése, megnevezése.
Ruha részeinek megnevezése.

Manipulacios Osszerakhato, 6sszeszerelhetd, illeszthetd
gyermekjatekok, pl. LEGO, mozaikjaték.

Targyakat, eseményeket, él6lényeket abrazold onallo részekre bontott
képek, rajzok Osszerakasa

Kép alapjan a kép egy részét kiemelni, pl. Masold le a bagoly 1abat!
Szinezd ki a héember orrat!

A hallott mondat minden szavara egy palcikat lerakni. E16szor
egyszeriibb, majd Gsszetett szavakkal is jatszhato.

Absztrakcio,
elvonatkoztatas

Onalléan képes helyes absztrakciora, kdvetkeztetést is meg tud
fogalmazni.

Segitséggel, ravezetéssel képes a helyes absztrakciora, kovetkeztetések
levonasara.

Idonként mar képes a konkrét cselekvésektol elvonatkoztatni.

Konkrét cselekvések alapjan segitséggel kovetkeztetéseket le tud
vonni.

Csak konkrét cselekvéshez kapcsolodva tud gondolkodni, feladatokat
megoldani.
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Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Rejtvényes feladatok végzése.

Képek sorbarendezése logikai rendben (mesék, torténetek eseményei
alapjan)

Targyak nagysag szerinti sorbarendezése. A kész sorba tjabb targyak
pontos helyének megtalalasa.

Képsorozatok befejezése

7. Anyanyelvi készségek

Artikulacio, expressziv és receptiv beszéd

Artikulaciés mozgas,
beszédmotorika

A hangokat pontosan, tisztan ejti ki.

Egy-két hangra kiterjedd beszédhibaja van, de beszéde jol érthetd.

Tobb hangra kiterjedd beszédhib4ja van, a hangceserék kdvetkezetesek,
beszéde érthetd.

Sok hangra kiterjed6 beszédhibaja van, hangcseréi kovetkezetlenek,
beszéde nehezen érthetd.

Beszédét diffuz jellegli, nagyon sok hangra kiterjedd beszédhibak
jellemzik, beszéde tobbnyire alig vagy egyaltalan nem érthetd.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Vatta fjasa

Lufi felfujasa

Szaj korbenyalasa

Szivoszallal ivas

Nyelvgyakorlatok (kidugja, visszahtizza, nyelvhatat gorbiti, nyelve
hegyét felemeli)

Expressziv (kifejezo)
beszéd

Szokincse gazdag, beszéde nyelvtani és nyelvhelyességi szempontbol
IS pontos.

Szokincse atlagos, beszéde nyelvtani és nyelvhelyességi szempontbol
IS pontos.

Szokincse atlagos, beszédében nyelvtani és/vagy nyelvhelyességi hibak
idénként eléfordulnak.

Szokincse sziik korii, beszéde szegényes, de mondatalkotésa helyes.

Szokincse rendkiviil sziik korli, kevés szot hasznal. Csak
szokapcsolatokat vagy témondatokat alkot. Beszédében
diszgrammatikus, agrammatikus elemek megfigyelhetok (a
toldalékokat helyteleniil hasznalja vagy kihagyja).

Fejleszto jatékok, Szokincsbovito jatékok: szogyljtés, szinonimak, ellentétparok
gyakorlatok gylijtése, parositasa képekkel, cselekvéssel
Mondatlanc: mindig egy bovitménnyel kell a mondatot megtoldani és
visszamondani
Egy sz6bdl kiindulva a ra jellemz6 tulajdonsagok halmazanak
Osszegyljtése
Helytelen mondatok kijavitasa, kiegészitése
Mondodkak, versek tanulasa, sok mese hallgatasa, a tartalom felidézése
Receptiv beszéd A hozza intézett kérést, utasitast el tudja ismételni és annak
(beszédészlelés, megfelelden cselekszik.
beszédmegértés) A hozza intézett kérést, utasitast részben tudja elismételni, megértése

nem teljeskori.
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A hozza intézett kérés, utasitas elismétlése nehezitett,jellemzoen
mozaikszerlien érti meg a beszédet (egy-két szot).

A hozz4 intézett beszédet nem tudja pontosan elismételni, megértése
legtobbszor részleges.

A hozza intézett beszéd utanmondasara képtelen, a hangingerek
feldolgozasa korlatozott.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Szavak, mondatok utdnmondasa, elismétlése - papagaj-jaték.
Gyorsitott tempdju mondatok elismétlése.

Alszavak, nem valédi szavak elismétlése.

Beszédritmus utanzasa versekkel, mondokakkal.

Mese jeleneteinek elmondésa hallas utan.

8. Szociabilitas

Adaptiv viselkedés, interakciok, alkalmazkodokészség, szocialis

kompetenciak, jaték

Tarsas kapcsolat
elfogadasa,

Tarsas kapcsolatokra nyitott, igényli a kortarsakat, kozos jatékot
kezdeményez.

kezdeményezése

Tarsas kapcsolatot elfogad, szivesen jatszik masokkal, de nem
kezdeményezo.

Tarsas kapcsolatba bevonhato, felnétt jelenlétét igényli.

Tarsas kapcsolatok eldl elzarkozik, tarsai mellett, de egyediil jatszik.

Téarsas kapcsolatba nem vonhat6 be, ellenall vagy regressziv
viselkedéssel reagal a kozeledésre.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Fokozatos 1épésekben kialakitott, valtozatos jatékhelyzetek felkindlasa
Péaros jatékok jatszasa, baratvalasztassal
Valtozé partner kiprobalasa: feln6tt/nagyobb évodas tarsak/kortarsak

Egyiittmiikodés,
segitségnyujtas

Koz06s jatékban maximalisan egyiittmiikodik kortarsaival, sziikség
esetén segiti Oket, a segitséget 6 is elfogadja.

Kozdsen szivesen jatszik tarsaival, segitséget felszolitasra, kérésre
nyujt.

Ko6z0s jatékban részt vesz, de segitséget ritkan nyujt, leginkabb masok
kovetésével, utanzasaval.

Koz0s jatékban ritkan vesz részt, segitségnyujtas esetén inkabb passziv
szemlélo.

Koz0s jatéktol, egyiittmitkodéstol elzarkozik.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Mesék, torténetek feldolgozasa a baratsag 6romeirdl, az
egylittmiikodés, a segitségnytjtas eseteirdl, fontossagarol

Szituacios jatékokban megnyilvanulo érzések megnevezése, kezelése
Korjatékok, épitdjatékok, szerepjatékok: az egymasra utaltsag
megtapasztalasa

Eseményképekrol beszélgetés, ahol az empatia, a segitségnyujtas
szituécioit lathatjak

Konfliktuskezelés,

kudarec tiirése, kezelése

A felmertild konfliktusokat, kudarcokat békésen oldja meg, tanul
beldliik.
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A felmertild konfliktusok békés megoldédsara nyitott, megtanithatd. A
kudarcokat elfogadja, igyekszik jobban teljesiteni.

A felmeriil6 konfliktusok és kudarcok kezelése valtozo, hangulatatol
fligg.

A felmeriil6 konfliktusokat tobbnyire nem békés uton rendezi.
Kudarcait nehezen kezeli, érzelmeit nem tudja kordaban tartani.

A felmeriil6 konfliktusok, kudarcélmények jelentOs frusztraciot
okoznak szamara, diihkitoréssel vagy regresszioval reagal rajuk.

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Mesék, torténetek feldolgozasa a konfliktusokrdl, a kudarc
lehetdségeirdl, okos kezelésérol

Szituacios jatékokban megnyilvanulo érzések megnevezése, kezelése
Korjatékok, épitéjatékok, szerepjatékok: vitas esetek eljatszasa
szerepcserével

Eseményképekrol beszélgetés, ahol a jatékhelyzetekben jellemz6
konfliktusokat, lehetséges kudarchelyzeteket lathatjak

Jatéktevékenység

Jatéka sokrétii, a jatékszereket funkcid szerint hasznalja, 6vja
épségiiket.

Jatéka sokrétii, a jatékszereket funkcio szerint hasznalja, de kevésbé
figyel épségiikre, megdvasukra.

Jatéka szegényes, a jatékszereket funkcio szerint hasznalja, nem figyel
épségiikre, megovasukra.

Jatéka szegényes, egysiku, a jatékszereket nem mindig funkcid szerint
hasznélja, nem foglalkozik épségiikkel, gyakran tonkretesz targyakat.

Jatéka egysiku, sztereotip jellegli, ismétlodo elemekbdl all. A
jatékszereket oncéluan, nem funkcidjuk alapjan hasznalja. Jellemzok a
sz€ls0séges megnyilvanulasok (tulzott ragaszkodas vagy rombold
jaték).

Fejleszto jatékok,
gyakorlatok

Beszélgetokorok a jatékszerek megovasarol, képek, szituaciok, filmek
feldolgozasaval

Koz0s jatéktevékenységbe bevonas, mintaadas

Paros jatékok valasztott tarssal

Egyéni jatéktevékenység lassu iitemil, fokozatos erésitése

A jatékszerek funkcidjanak gyakorldsa

A csoportszoba rendezésébe torténd fokozatos bevonds

Ajanlott feladatcsoportok és iitemterv elokeszito foglalkozasok

tervezéséhez

1-4. hét

Anyanyelv

Mennyiségfogalom Percepcio, észlelési
csatornak

- Mesehallgatés képek nélkiil | - Targyak tulajdonsagainak | Vizualis percepcio:

- Vers ritmizalasa kozosen

megnevezeése - Fia-lany hajviselet,
ruhazat
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- Séta: zajok, hangok
megfigyelése (jarmuvel,
ébred6 varos, természet
hangjai...)

Beszédfejlesztés:

- hosszu és rovid hangok
utanzasa

- allathangok

- dudolés adott hangon (pl.
mackd —m)

- nyelvgyakorlatok (ui, aa,
eé, O1)

- nyelv tudatos mozgatasa
(pl. ,,a kutya csévalja a
farkat)

- Azonossagok,
kiilonbozdségek felismerése
(targyak, képek
Osszehasonlitasa) Valogatas,
csoportositas azonos
tulajdonsagok alapjan

- Csoportositas folytatasa
adott szempont alapjan
(targyak, képek)

- ,Kicsi” és ,,nagy” targyak
¢s személyek
Osszehasonlitasa

- Kakukktojas kivalasztasa
targyak koziil, kiilsd
tulajdonsagok alapjan

- Logikai készlet elemeinek
megismerése — szinek
szerinti csoportositasok

- Mi valtozott rajtam?
(jaték)

- Egymas mozdulatainak
megfigyelése és utanzasa
(- Tikrom vagy...: leiilés,
felallas, fekvés —
kiilonb6z6 helyzetekben).

- A szem fixacios
gyakorlatai (1ab, targy
kovetése szemmel — fel,
le, korbe)

- Baba helyzetének
felismerése, utanzasa
illetve beallitasa

- Szinkeres0 jaték

- Szinek egyeztetése

Auditiv percepcio:

- Egymas hangjanak
felismerése (Koszoru c.
jaték)

- Zorejkeltés, hangforras
keresése teremben,
hangzasi idétartam

Szokincsbovités: megfigyelése.

- Csaladom, otthonom o . - Allathangok hangoztatasa
A lakas helyiségei, - Szinritmus folytatasa (megnevezés, utanzas,
berendezésiil. o hozzéarendelés)

- Manipuléci6 korongokkal. | _ Hangszerek hangjanak
megfigyelése (hangforras
iranya, helye)

- Hosszu, illetve rovid
hangok differencialésa
Kornyezetismeret Nagymozgasok Finommozgasok

- Napok nevei — mondoka
tanuldsa mozgéssal kisérve

- Napszakok

- Az idObeosztas fontossaga,
jelentdsége

- E16 és élettelen kornyezet
megkiilonboztetése

- Légz6 gyakorlatok —
tabortliz fijasa Oszi levelek
fujasa.

- Reggeli torna

- Reggeli tevékenységek
mozgasos utanzasa

- Utanzé mozgasok —
jarmuvek, fak, esd, allatok,
madarak

- Medve-, golya-,
macskajaras, tyuklépés
(sarok a masik labujjhoz)

- Jaték a homokozoban
(,,torta”, Utépités, arokasas
stb.)

- Ruhdk hajtogatasa, sarkok
Osszeillesztése. Gombolas,
ruha betlirése.

- Utanzo6 kézmozdulatok,
ujjmozgas (éramutato,
harang, esd- jégeso-vihar,
viragszedés, napsiités stb.)

- Csuklogyakorlat

- Termények valogatasa;
kép készitése kirakassal
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- Négykézlab maszas - Falevelek lenyomata —
hatgyakorlatokkal gyurmaban — festékes
- Kiilonb6z6 nagyméretii lenyomat papiron;
alakzatok végigmozgasa - Papirtépés
- Gyiimdlcs gombdlyitése
gyurmabol.
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5-8. hét

Anyanyelv

Mennyiségfogalom

Percepcio, észlelési
csatornak

- Nevek letapsolasa; hosszq,
illetve rovid név
megfigyelése

- Hallési differencialés:
,,m” —macko —
felismerése utanzassal
,, I’ — motor — felismerése
utanzéssal
,8Z” kigyo — felismerése
utanzéssal

- Hallasi sorrend képekkel,
hang iranya

- Ritmustaps,
ritmusvisszhang

- Légzdgyakorlat —
labirintusban ping-pong
labda fjasa; tollpihe
fajasa ,,t” hanggal;
hosszan tartott hangok
kilégzéssel

- Beszédfejlesztés —
1d6jaras, oltozkodés,
egyéni torténetek.

- Szinegyeztetések (névvel)
Szindomin6 megnevezéssel

- Kisebb, nagyobb
(személyek, targyak) —
sorba rendezés nagysag
szerint. Valogatas.

- Logikai lapokbol kicsi-nagy
parok alkotéasa. Epitkezés —
kicsi és nagy haz.

- Osszehasonlitasok
megfogalmazasa

- ,,Ugyanakkora” fogalma
épitékockaval

- Azonossagok felismerése
képeken;

- Kiilonbség jelolése (Melyik
nem illik a sorba?)

- Sok-kevés differencialasa
targyakkal (Boltos jatékkal)

- A tobb és a kevesebb
kivalasztasa

- Osszekotés (ugyanolyan
targyak, illetve képek
Osszetartozasanak jelolése)

Vizualis percepcio:

- Testmozgas
emlékezetbdl torténd
utanzasa;

- Mi valtozott?
(targyakkal)

- Alakzatok kovetése a
padlon

- Testséma

- Tiikor eldtti azonositas
(test jellemzoi,
testrészek)

- Lerajzolt testhelyzetek
mozgasos utanzasa

- Rész-egész

- Képek 0sszehasonlitsa
(egy eltérés felismerése

- Szinezd ki ugyanazzal a
szinnel az egyformakat

Auditiv percepcio

- Hangforras helye és
megnevezeése

- Személyek felismerése
hang alapjan

- Hangok hallasi sorrendje

- Ritmus visszaadésa

- Egyenletes liiktetés
mozgassal, monddkaval

Kinesztetikus percepcio

- Mi van a zsakban?
(Felismerés tapintassal) —
targy hangjanak utanzasa
alapjan tobbiek talaljak
ki mi az?
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Kornyezetismeret

Nagymozgasok

Finommozgasok

- Szinek felismerése
kornyezetiinkben

- Az évszakok jellemzo6i

- Testrészek és
ruhadarabok

- Papirbaba 0sszeallitasa
darabokbol papirbaba
feloltoztetése

- Csaladtagok, rokoni
kapcsolatok

- Tekeredik a kigyo

- ,,Aramsziinet” jaték zenével.

- Ugrasok, szokdelések,
jarasformak zenére;

- Tikorjatek.

- Szoborjaték.

- Testrészek kiilonallo
mozgatasa, annak utanzasa.

- Egyenstlygyakorlatok.

- Jaras vonalon.

- Csigavonal kirakésa kis
targyakkal, formazésa
gyurmabol, ragasztasa
fonallal.

- 4 alapszintii golyok
valogatasa szines
edényekbe.

- Nagy labdaporgetéseket
irdnyban, valtott kézzel.

- GOmbolyités gyurmabol

- Otthon végzett haztartasi | - Csukott szemmel szemben (tenyérrel, két ujjal);
tevékenységek; allo tars elérése, Sodrés.
- Naptar megfigyelése megkeresése. - Papirtépés és gylrés,
- Cselekvések megjelenitése ragasztas.
pantomimmal. - Ruhacsipeszekkel
- Jaras vastag kiilonboz6 alakzatok
szivacsszOnyegen. kirakasa.
Akadalyok atlépése. - Vizes ruha csavarasa.
- Maszas felfestett vonalak - Kétféle csavar
kozott, kiillonb6zo 0sszecsavarasa.
alakzatokban.
9-12. hét
Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepcio, észlelési

csatornak

- Légzdgyakorlat: gyertya
fijasa
% légzés megfigyelése
¢ képek olvasasa egy
levegdvel

- Hosszu kilégzés
hangadassal (a; e; 1; 6; &)

- Maganhangz6-parok
(rovid-hosszu ejtése)

- Kilégzés vers vagy
mondoka kdzben

- Szamlalas balrol jobbra
(személyek, targyak,
képek)

- Az ,,egy” fogalma ,,Mibdl
van egy?”

- Halmazalkotas ,,egy”
szamossaggal,
viszonytasok a tobbhoz.

Vizualis percepcio:

- Azonos formék szinezése
adott minta alapjan.

- Szoborjaték

- Puzzle

- Testrészek berajzolasa a
test korvonalaba

- Ismeret targyak egy
hianyz6 részletének
megnevezése, potlasa; ~
képekkel.

- Négyzetracsos tablan az
azonos helyzet
megkeresése minta
alapjan.
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- Artikulacios gyakorlat:

Auditiv percepcio:
- Auditiv ritmus folytatasa

% szajnyitas az orvosnal - Hangutanzo jatékok
o allejtés - Hangzés sorrend 3
% allmozgatas elemmel
«» fogvacogtatas - Hangutdnzasbol
levezetett hangok képi
Konyvtarlatogatas megjelenitése
Kinesztetikus percepcio:
- Kiilénb6zd formak
csoportositasa tapintas
utjan.
Kornyezetismeret Nagymozgasok Finommozgasok

Az évszakok- iddjaras,
0ltozkodés

Testiink részei, miukodésiik
¢és védelmiik.
Erzékszerveink és
védelmiik.

Erzékszervek jatékai.
Téri irdnyok sajat testen.
Egészségiink védelme.
Szitudcids jaték az
orvosnal.

- Lépések eldre, hatra,
oldalt, ferdén. Ugras két,
illetve egy labon.

- Lépegetés, szokdelés,
ugras adott helyekre

- Ttz-viz-repiil6

- Reflexjatékok

- Bljocska, ktiszas (pad,
asztal alatt)

- Repiildgép ,,zs”; fak ,,s7;
vihar ,,f” megjelenitése
mozgassal hanggal.

- Térbeli tajékozodas
fejlesztése — szembekotds
jatékok.

- Nevek szdtagolasa
ugrasok kiséretével.

- ,,Létrafokok™ a padlon,
ugrogyakorlatok a fokon
illetve koztiik.

-, Autdzas” —
meghatarozott utvonalon
haladas, jelre indulas,
megallas.

Gyurma, so-liszt
formazasa (lapitas)
kombinacioja
hurkapalcaval,
nyomhagyas gyurmaban;
,becsomagolas”- aprd
targyak elrejtése.
Gyongyfiizés.
Hurkapalca tordelése.
Magok valogatasa.
Nyomdéazas balrol jobbra
haladva.

All6 egyenes érzékelése
tapintassal; vazolasa nagy
alakban. Keresése
képeken. Atiras. Allo
egyenes hatarokkal —
sinek rajzolésa talpfak
kozeé.
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13-16. hét

Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepcid, észlelési
csatornak
- Az ,,ugyanannyi” Vizualis percepcio:
- Beszélgetés: &Y y P P

foglalkozasok, a sziilok
munkaja.

- Légz6 gyakorlat:
szivoszallal viz
bugyogtatasa;
szappanbuborék fjasa;
,»p, t pattintassal szalvéta
felrepitése arcunkrol.

- Mondoka meneteléssel.

- Hangutanzo gyakorlat —
allatok, jarmiivek,
természeti jelenségek
hangjai mozgéssal
kisérve.

- Napszakokhoz
kapcsolodo mondodka.

- Ritmusfejlesztés:
koszonések letapsolasa;
visszhangjaték.

megismertetése

- Logikai lapok valogatésa
két szempont egyiittes
megadasaval.

- Toronyépités két kockabol.

- Sorszamok (gyereksor,
targyak sora, képek sora).

- Relaciok gyakorlésa
hétkdznapi fogalmakhoz
kapcsolva.

«» Tobb van benne, ha —
sz¢élesebb, magasabb,
nagyobb.

% Kevesebb van benne,
ha — keskenyebb,
alacsonyabb, kisebb.

- Reléaciok megfogalmazésa
sok példan keresztiil,
kirakassal, képekkel.

- Alak-hattér
megkiilonboztetése képen.
Rejtett figura megtalalasa.

- Torténet sorrendjének
visszaadasa képsorral.

- Targyakbol, formakbol
kirakott mintdk utanzésa.

- Négyzetracsban vald
tajékozodas.
Formautanzas.

- Mozdulatok utanzasa
emlékezetbdl.

- Rajzok, képi mintak
ritmikus valtakozésa
megfigyelés utani
folytatasa. P1. —\/...

Auditiv percepcio.

- Hanganalizis. Kiilonb6z6
€s azonos szoparok
felismerése hallas utan.

- Sz6 kezd6hangjanak
levalasztasa hivokép
alapjan.

- Szégylijtés azonos
kezdéhanggal.

- Auditiv zartsag fejlesztése
(a kezdd szotagbdl a sz6
kitalalasa)

- Szotagszam megallapitasa
tapsolassal.

- Szobtagszam szerinti
csoportositas képekkel.
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Kornyezetismeret Nagymozgasok Finommozgasok
T , - Karkorzések irany, illetve - Magok, termések

] Elrggfggi{y\;id;;?;nekek tempovaltassal. kiilsnvalogatésa.
szamira, Tajékozodas - Butorokbdl 1étrehozott - Minta al‘apj an épités
lakéhelﬁnkén. alfa('iélllyg)écll}’lén valo 1s:ikt;a}n, illetve térben.

, , végighaladas. - Festés
- Napsz,alfl()k ©s Csell‘?kvesek - Mégsgé-gyakorlatok - Papirmunkak
e;ogyrkpas lozrlr’ende ese. meghatarozott uton elére €s | - Hajtogatas
n’ISZO gf:l 0 ] hatra. - Vizszintes, fekvo egyenes
tevékenységek gyakorldsa | _yi4n,6 mozgasok. (Iétra, gyalogatkeldhely
szitudcios jatckkal - Egyenstlyozo jarasok zsirkrétaval).
futasok, ugrasok padon. - Fekvo egyenes véazolasa.
- Futas egy adott célig, - Ferde egyenes vazolasa,
lefékezés. A sebesség alakitasa kiilonboz6
tudatos szabalyozasa futas anyagokbol.
kdzben. - Oltogetés fel-le
- Mozgasforma kartonlapon.
»megfogalmazasa2 relacios
szokincs bdvitése
bemutatéas kdzben.
- Vers ritmizaléasa 1épéssel.
17-20. hét
Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepcio, észlelési
csatornak

- Legz6 g’yakorla’ltok , - Mennyiségek Vizualis percepcié:

H pap {Vrzaci)k,(l) dur’ra‘nltalj d csoportositasa, - Sormintak alkotasa.
”ang”ero S,Z é,l fl yoza§. abcd, halmazok alkotasa. - Néhany elembdl allo
jarmi guritdsaval (F_a YOIOdlk - Sorszamnevek sorminta rovid idejli
%;i:ﬁ:})é?é::{gy repild gyakorlasa. exponalésa, reprodukalasa

- Artikulacios és
nyelvgyakorlatok (valtakozo
a-i;)

- Hangolvasas/utdnmondas
sz4jrol.

- Ritmizalas. Hosszl és rovid
hangok felismerése, vizualis
megjelenitése palcikaval,
illetve koronggal.

- Beszédfejlesztés. Az allatok
neve, kicsinyeik, életiik

- Azonos szamossagu
halmazok 6sszekotése.

- Harmas torony épitése
kockabol.
SzamlépcsObe helyezés.
Gyermekekbdl,
targyakbol 3-as
csoportok alkotéasa.
Halmazalkotasok,
Osszehasonlitasok.

- A semmi fogalma.

- Mennyiségek
valtoztatisa

emlékezetbol.

- Tapintéassal felismert targy
kivalasztasa vizualis
mintabdl. Tulajdonsagok
megnevezese.

Auditiv percepcio:
- Hol hallod a hangot?
(vonatos jaték).
- Hangdifferencialasok.
- Hangutanzo6 gyakorlatok.
- Hanganalizis.
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képekben. Mondatalkotas.
Allathangok utanzasa.

cselekvéssel. A valtozas
iranyanak verbalizalasa
(... ha elveszek,
kevesebb lesz).

- Kiegészités 2-re, 3-ra.
Potlas cselekvéssel.

- Hangkihallas szavakbol
(Melyik hang hianyzik?)

- Maganhangzok
felismerése ajakallasrol.
Utanzas.

- Szobtagolas gyakorlasa.

Auditiv-taktilis percepcio:

- Melyik targy hangjat
hallottad?

- Szo6ban jellemzett targy
kivalasztasa tapintassal.

Keresztcsatornak

fejlesztése:

- Mozgéassal létrehozott
forma felismerése vizualis
mintaban. A 1étrehozott
forma megnevezése.

Kornyezetismeret

Nagymozgasok

Finommozgasok

- Az id6jaras
megfigyelése.

- Az erdd hangjai. A
természetvédelmi és az
erdd védelme.

- Erdei allatok és
Kicsinyeik.

- Allatok hangja, utanzo
mozgasa.

- Téri tajékozodast fejlesztd
mozgasos feladatok.

- Erd6 imitalasa mozgéssal,
iranyok megnevezésével.

- Egyensulygyakorlatok.

- Allatok mozgasanak
utanzasa.

- Fejforditasok, karlenditések,
lablenditések megadott
iranyba.

- Adott hangra hozzarendelt
mozgas végzése.

- Adott vizualis jelre
hozzarendelt mozgas
végzeése.

- Szokdelés.

- Padgyakorlatok.

- Korbdl ki- és beugrasok.
Mezitlab jaras karikan
oldalazva befelé és kifelé.

MadércsOr nyitogatasa
karral, tenyérrel, ujjal.
Ujjak fokozatos
becsukasa, kinyitasa
ujjbabokkal, verse.
Pokhalészovés a nyitott
tenyér ujjai kdzott
fonallal.

Fonalbol megadott minta
utanzasa.

Hold, Nap utanzasa két
kézzel valtakozva.
Festés: Hold, Nap,
csillagok az égbolton.
Kor véazolasa nagy
alakban.

Bekarikazas
feladathelyzetekben (pl.
fészek a madarfioka
koré...)

Kor rajzolasa, kovetése.
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21-24. hét

Anyanyelv

Mennyiségfogalom

Percepcio, észlelési
csatornak

- A megismert mes¢k
képsorainak sorrendbe
rendezése, 0sszefliggd
beszéd fejlesztése.

- Légz6 gyakorlat
kilégzésre rovid
mondoka. (Wedres S.)

- Kacsausztato c. vers
ritmizalasa.

- ,,Mit visz a kisvonat? Pl:
a hanggal?”

- Négyes torony épitése
kockabol. Négyes csoportok
létrehozésa (targyakkal,
gyerekekkel)

- Osszefiiggések keresése
képekben. Az Osszefliggés
megfogalmazasa.

- Tobb-kevesebb leolvasasa

- Edények trtartalmanak
Osszehasonlitasa folyadék
segitségével. (Toltogetés
jatékosan).

- Mennyiségek
Osszehasonlitasa: tobb,
kevesebb, ugyanannyi
egyszeru sorozatok
folytatasa.

Vizualis percepcio:

Szinarnyalatok megfigyelése.

Egyre sotétedo, illetve

vilagosodo szinskala alkotésa.

- Forma utanzas ‘ i~ 0O;
fonalbdl (nadszal, hullam,
to)

- Sorminta szabalyainak
felismertetése, folytatasa
(viragformakkal)
Formareprodukcio
palcikakkal, rajzzal.
Viragforma kirakésa
logikai lapokbdl.

Auditiv percepcio:

- Hanganalizis szavakban.

- Hangok differencialasa
képekkel. Azonos
kezddhang alapjan végzett
csoportositas.

- Allathangok a jellemzd
massalhangz6 izolalt
hangoztatdséara (m, z, sz, c,
v, |, k)

Keresztcsatornak fejlesztése:

- Tobb- a gyerek hatara
rajzolt — forma koziil
valassza ki azt amelyiket
latja.
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Kornyezetismeret

Nagymozgasok

Finommozgasok

- A viz felhasznélésa.

- Tisztalkodasi szokasok
erositése, gyakorlasa.

- Homokban vizmosas,
patak, t6 kialakitasa.

- Az anyagok valtozasa viz
hatasara. (kisérletezés).

- Elélények csoportositisa
¢lohely szerint (hazkoriili,
erdei, vizi).

- Novények, allatok:
fofogalmakhoz képek
gyljtése. Tulajdonsagaik.

- El8lények fejlédése képsor
rendezése.

- Sziil61 gondoskodas
megjelenitése: szerepjaték.

- Péros ¢s egy labon valo
szokdelés, egyensulyozas.
Golyalépés utanzasa adott
vonal kdvetése kozben
(,,Hosszu 1abu golya
bacsi...”)

- Hidon val6 egyensulyozas.

- Véltoversenyek
akadalyokkal (elemi
mozgésokkal).

- Ellentétes iranyu kar- és
lablenditések.

- oo alakban péaros karkorzés
a test elott, a test
kozépvonalanak
atlépésével.

- Fak hajladozéséanak,
viragok nyildsanak kozos
eljatszasa.

- ,,Viragszedés” bal kézzel
piros, jobb kézzel kék
korongok szedése a
padlordl jaras kozben.

- Kapuvonal kirakasa apro
targyakbol.

- Kapuvonalak keresése
képen. Atiranyitasuk.

- Csomagolopapir diszitése
(sorminta)

- Horogvonal kovetése,
masolasa nagyalakban.

- Kiegészitése tetszés
szerint (pl. esernyd)

- Ujjak Gsszeérintése a
hiivelykujjal, egymads utan
sorban.

- Artikuldcos mozgasok:
hal tatogésa, ajkak
ritmusos 0sszezarasa,
szétnyitasa.

- Hulldmvonal kovetése
nagyalakban.

- Hernyémozgas
megjelenitése a mutatoujj
mozgatasaval, padon.
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25-30. hét

Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepcid, észlelési
csatornak
- Fajogyakorlatok: - Toronyépités kockakbal, Vizualis percepcio:

ceruzagorgetés fujassal
(hengeres és szogletes)

- Képek nevének
leszotagolasa tapssal.

- Ajakartikuléacio
a-a-a
a-a-0-u

- Mozgas és beszéd
Osszehangolésa tanult
versekkel, mondokakkal.

magassaguk
Osszehasonlitasa

Otds csoportok létrehozasa
(targyakkal, emberekkel)

- Azonos szamossagu
halmazok 6sszekdtése
feladatlapon.

- Sorszamnevek gyakorlasa.

- Ronto jaték, adott
szdmossagu halmaz
kijavitasa.

- Péros és paratlan keresése.

- Mennyiségek egyenldvé
tétele

- Mechanikus szamlalas oda-
vissza

- Szamlépcsordl
szamszomszédok
leolvasasa.

- Szindomino jaték.

- Szinek egyeztetése.

- Mozaikképek O0sszerakasa
szinek segitségével (tobb
szin Osszekeverése).

Formareprodukcios

gyakorlatok

négyzetracsban.

- Soralkotas mindig egy
tulajdonsag valtoztatasaval
(logikai lapokkal).

Auditiv percepcio:

Hangok differenciélasa

- Szinek neveinek
felismerése
maganhangzoik alapjan.

- Allathangok sorrendjének
megfelelden képek
rendezése.
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