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I. Az iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenység tartalmi, 

formai, szervezeti keretei  

 

a) A 77/2025. (IV. 15.) kormányrendelet előírásainak értelmezése  

A módosított Óvodai nevelés országos alapprogramjában a gyermekek szükségletorientált 

óvodai nevelése kap nagy hangsúlyt, mely a (szabad) játékon, a cselekvésbe ágyazott, 

élményalapú tevékenységeken, differenciáláson, az egyéni képességekhez, adottságokhoz 

igazodó képességfejlesztésen alapul.  A külön térben szervezett foglalkozások lehetőségként 

jelennek meg. A módosított alapprogramban a "Tevékenységekben való tanulás" c. fejezet nem 

változott, csak kiegészült.  A 77/2025. (IV. 15.) Korm. rendelet értelmében a 

nagycsoportosoknak napi 45 perc iskola-előkészítő fejlesztő foglalkozáson kell részt venniük, 

amely differenciáltan, játékos formában, az óvodai napirendben integrálva valósul meg. A 

hangsúly az élményalapú készségfejlesztésen, az egyénre szabott támogatáson, a hazai kultúra 

közvetítésén és a gondos dokumentáción (OviKRÉTA) van. A módszertan nem vezet iskolás 

csoportok létrehozásához, hanem az óvodai környezetben segíti az iskolába lépést, az iskolai 

életre való felkészülést az óvodás gyermek életkori sajátosságainak figyelembevételével. 

 

b) Alapelvek az iskola-előkészítő foglalkozások tervezéséhez 

A tervezés és megvalósítás keretében fontos alapelv az óvoda helyi sajátosságaihoz való 

alkalmazkodás, a pedagógusok szakmai felkészültségének, az intézményben működő 

innovációk, jógyakorlatok figyelembevétele, mesterprogramok beépítése (pl.: Gunszt Andrea 

mesterpedagógus programjai: Gyertek számországba! Menjünk iskolába!) A rugalmasság, a 

gyermeki szükségletekhez való alkalmazkodás, a gyermek belső késztetésének 

figyelembevétele az előkészítő foglalkozások megvalósításának legfontosabb alapelve. 

Semmiképpen nem jelentheti feladatlapok kitöltését, a gyermeket passzív szerepbe kényszerítő 

feladathelyzeteket. Nem célszerű összevonni az egyik csoport tanköteles korú gyermekeit a 

másik csoport iskolába készülő gyermekeivel. Hasznos, ha – lehetőség van rá - a tanítónő 

végzettségű óvodapedagógusok bevonásával készül el az óvoda-iskola átmenetet megkönnyítő, 

iskola-előkészítő fejlesztő pedagógiai tevékenység megvalósításához szükséges program és 

segédanyag. A komplexitás érdekében a 45 perces iskolaelőkészítő foglalkozás úgy is 

megvalósítható, hogy magába foglalja a hetirendnek megfelelő tevékenységet és az aktuális 

témát is (mozgás, verselés, mesélés, ének, zene, népi játék, tánc - ősz kincsei, világűr, 

hangszerek stb.), mely aktuálisan nagyobb hangsúlyt kap. Ez egy tervszerű, tudatos, 
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tevékenységet jelent, melynek területei lehetnek az anyanyelvi fejlesztés, mennyiségfogalom, 

percepció, észlelés, finommozgás, környezetismeret fejlesztése. Ezt egészíti ki a mindennapos 

mozgás. A 45 perc időtartam több részre bontható.  

 

Ajánlott programcsomagok:  

Dr. Balatoni Katalin: Így tedd rá! https://igyteddra.hu/ 

Mozgáskotta (Magyar Gábor, 2000) 

Mesezene (Ványi Ágnes, Szűcs Antal Mór, 2008)  

 

c) Képességek nyomonkövetése és célzott fejlesztése az iskolába lépés előtt 

Az alap kultúrtechnikák elsajátításához szükséges pszichikus funkciók fejlesztésének 

jelentősége tagadhatatlan, melyből kiemelkedik a mozgás, a beszéd, a kognitív és a szociális 

készségek területe. Mindehhez lényeges támpontot jelent Porkolábné Dr. Balogh Katalin 

Kudarc nélkül az iskolában - Óvodai fejlesztő program a tanulási zavarok megelőzésére (Alex 

-Typo Kiadó, Budapest, 1992) című óvodai fejlesztő programja, mely kutatási eredményekre 

és gyakorlati tapasztalatokra épül. Az iskolai előrehaladás szempontjából kritikus elemi 

készségek mérési eredményeire alapozott programot érdemes megvalósítani. Ilyen a DIFER 

Programcsomag ( (Nagy, Józsa Vidákovich, Fazekasné 2004) és az Ovis FÜRKÉSZŐ Komplex 

Fejlődéssegítő Rendszer (Havlikné Rácz Andrea, Pozsár Éva, 2024). A programok 

alkalmazásának célja az egyénre szabott, differenciált fejlesztés támogatása, mely csoportos 

formában is alkalmazható.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://igyteddra.hu/
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II. Szakmai segédanyag a nagycsoportos óvodás gyermekek 

fejlődésének nyomonkövetéséhez és képességfejlesztéséhez 
 

 

A segédanyag alkalmazása 

 

- A segédanyag a nagycsoportos óvodások fejlődésének nyomonkövetéséhez, 

értékeléséhez és az iskolába lépés előtti nevelési év fejlesztési feladataihoz nyújt 

segítséget.  

 

- Képességterületekre lebontva tartalmazza az iskolába lépő óvodás gyermekek 

fejlődésének  

öt fokozatú értékelését (szürke mezők) és  

a kapcsolódó fejlesztő játékokat, feladatokat (sárga mezők), 

melyek egyénileg és csoportos tevékenységbe beépítve is alkalmazhatók. 

 

- Az értékelés mindig az adott gyermek önmagához mért fejlődésén alapul, figyelembe 

veszi a gyermek anamnézisét, szocioökonómiai hátterét, egészségi és pszichés állapotát.  

 

- Egyes területek elmaradása esetén a háttértényezők, az okok feltárása feltétlenül 

szükséges ahhoz, hogy meg tudjuk ítélni, valóban fejlődési zavar gyanújáról van-e szó 

vagy aktuális, átmeneti regresszióval állunk szemben.  

 

- Egy-egy kiragadott tünet túlhangsúlyozása nem szerencsés, mindig komplex 

megközelítés, a gyermek állapotának, fejlődésének holisztikus szemlélete célravezető.  

 

- Fejlődési zavar gyanúja a tartósan fennálló, fokozatosan romló vagy hosszú ideje 

stagnáló állapotok esetén merül fel.  

 

- A gyermek fejlődésének nyomonkövetése és a célzott, egyénre szabott fejlesztés 

tudatossága feltételezi a szülővel való rendszeres konzultációt, a fejlődési tendenciák 

közös azonosítását. 
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Képességterületek fejlődésének nyomonkövetése és kapcsolódó fejlesztő 

feladatok, játékok 

 

1. Mozgás 

Nagymozgások 

Mozgáskoordináció Mozgása folyamatos, egyenletes, jól koordinált. 

Mozgása folyamatos, koordinációja egy-egy testtájra terjed ki, 

összességében még nem teljes mértékben összerendezett.  

Mozgása időnként még bizonytalan, pontatlan, de megjelennek már 

folyamatos mozgássorok is. 

Mozgása inkább bizonytalan, pontatlan, nem mindig folyamatos. 

Mozgása feltűnően bizonytalan, pontatlan, darabos. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Kismalom előre, hátra, nem intés, igen intés, ököl nyitás-csukás 

egyszerre és váltva, taps elől. 

Helyben topogás, helyben járás, lépőállás elől, hátul, oldalt talaj 

érintéssel váltva, spicc-pipa érintés, szökdelés. 

Válltartásból karnyújtás magastartásba váltva. 

Függőleges váltott karlendítés. 

Mellső középtartásban karkeresztezés. 

Páros karkörzések előre és hátra, malom körzés előre és hátra. 

Taps elől, hátul, fönt, lent, fönt, hátul. 

8 ütemű váltott ritmusos karmozgások 90 fokos váltással. 

Terpesz-zár szökdelés, harántterpesz, harántterpesz-zár szökdelés, 

terpesz-kereszt szökdelés. 

Sarok-lábujj váltott ellentétes koppintás vagy emelés ülésben. 

Mellúszás hason fekve, karok magastartásban, mellúszó kartempó, fej 

emeléssel, tenyér beforgatással, majd kiinduló helyzet. 

Mellúszás kartempó közben levegővétel orron át, szájon át kiengedve. 

(Kar és levegővétel egy ütemben.) 

Mellúszásban karhoz képest láb terpeszt kiinduló helyzetből, majd egy 

ütemben zár a karral. 

Hanyatt fekvés, karok magastartásban, térdfelhúzás, karok azonos 

ütemben ellentétes irányban mélytartásba lendítése. 

Zár szökdelés, karok oldalsó középtartásba, terpesz szökdelés, karok 

mélytartásba. 

 

Mozgásos játék Mozgásos játékban szívesen és ügyesen részt vesz. 

Mozgásos játékot szívesen választ, de nem minden részfeladatot tud 

pontosan kivitelezni. 

Társait már utánozza mozgásos játékok során. 

Mozgásos játékban bizonytalan, de motivált a mozgásra. 

Ügyetlen, bizonytalan a zenés, mozgásos játékokban. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Kidobó labdajátékok. 

Páros fogócska. 

Vonatozás, egymás vállát fogva, egymásra figyelve kell lépni, haladni. 

2 és 4 ütemű mozgássorok utánzása. 
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Testtartás, egyensúly Testtartása, állás- és egyensúlyreakciói megfelelők. 

Testtartása már oldottabb, végtagjait függetlenül tudja mozgatni, állás- 

és egyensúlyreakciói megfelelők. 

Testtartásában, állás- és egyensúlyreakcióiban kisebb zavarok 

figyelhetők meg. 

Testtartásában a görcsösség, merevség még jellemző, de állás-és 

egyensúlyreakciói már javulnak. 

Zavarok figyelhetők meg a testtartásban (görcsös, merev tartás), állás- 

és egyensúlyreakciókban. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Járás kis és nagy lépésekkel. 

Járás közben utasítás alapján különböző irányokba fordulás. 

Járás változó szélességű sávok, vonalak között. 

Járás változó szélességű sávok között, akadályok megkerülésével, 

átlépésével, tárgyak tartásával. 

Futás különböző tempóban, majd közbeni tempóváltással. 

Futás különböző irányokba, majd közbeni irányváltással. 

Futás változó szélességű sávok között. 

Futás különböző tárgyak megkerülésével, átlépésével, tartásával. 

Távolugrás páros lábbal előre, hátra. 

Különböző alakzatú térbe beugrás, kiugrás. 

Ugrálás egy lábon, oldalirányba ugrálás. 

Mozgástempó, ritmus Mozgástempója, ritmusa gyors, egyenletes. 

Mozgástempója, ritmusa legtöbbször megfelelő, egyenletes. 

Mozgástempója már gyorsabb, ritmusa egyenletessé kezd válni. 

Mozgástempója jellemzően lassú, ritmusa változó. 

Mozgástempója lassú, óvatos, ritmusa hullámzó. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Lépések előre-hátra, azonos távolságra lévő tárgyak között, különböző 

távolságra lévő tárgyak között. 

Csárdáslépések, keresztlépések. 

Különböző járásfajták tapssal. Kezdetben a mérőt tapsolva, majd más 

ritmust. 

Szökdelések páros lábon, adott ritmusra. Páros (ti-ti), jobb láb (tá), 

terpesz (ti-ti) zár (tá). 

Egyenletes járás, futás közben mondóka. 

Ritmusütés, ritmusutánzás tapssal, dobbantással, csettintéssel. 

Megadott ritmusra tárgyak körbeadogatása. 

Ritmus szétválasztásos leütése (jobb: ti-ti, bal: tá). 

Párokban végzett ritmikus játékok mondókával, ritmikus mozgássor 

eljátszása. 

Néptánc lépések gyakorlása énekre, zenére. 
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Finommotorika 

Ujjak, kéz, kar izomzata Az ujjak, kéz, kar izomzata laza, működése megfelelő. 

Az ujjak, kéz, kar izomzata lazul, függetlenedni tudnak egymástól. 

Az ujjak, kéz, kar izomzata néha görcsös, nehezen lazul el. 

Az ujjak, kéz, kar izomzata merev, együtt mozog, nem függetlenek 

egymástól. 

Az ujjak, kéz, kar izomzata görcsös. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Karkörzések egyenként, párosan, malomban. Spirálkörzések, 

nyújtózások. 

Karhajlítás, nyújtás. Alkarkörzés felkar rögzítéssel. 

Kézrázás, csuklóhajlítás, csuklókörzés, ujjak nyújtása, hajlítása, 

nyitása, zárása. 

Ujjhegyek összeérintése nyújtva, majd az ujjak szétnyitása egyenként. 

Állatok mozgásának utánzása kézfejjel (kígyó, hernyó) 

Árnyjátékok. 

Egyenesek, karikák, hullámvonalak rajzolása. 

Rajzos feladatok. Először nagy méretben, majd egyre kisebb felületen. 

Gyurmázás. 

Építőjátékokkal építés (összerakás, kirakás). 

Papírhajtogatás, papírfűzés, mintaalakítás. 

Puzzle-játékok összerakása, fokozatosan növekvő elemszámokból. 

Mintakirakás lyukastáblán, egyszerű formáktól a bonyolultabbakig. 

Előrajzolt minták vágása, egyszerűtől a bonyolultabb formákig. 

Száj körüli izmok 

működése 

A száj izomműködése megfelelő, képes fújni, cuppantani, csettinteni. 

A száj izomműködése legtöbbször megfelelő. 

A száj izomműködése erősödik, szívó-fújó mozgásra képes. 

A száj izomműködése még renyhe, de utánzással már képes 

ajakgyakorlatokat végezni. 

A száj izomműködése renyhébb, nem tud fújni, cuppantani, csettinteni. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Vatta fújása 

Lufi felfújása 

Száj körbenyalása 

Szívószállal ivás 

Nyelvgyakorlatok (kidugja, visszahúzza, nyelvhátat görbíti, nyelve 

hegyét felemeli) 

Tekintet rögzítése Képes tekintetét rögzíteni, szemmel fixálni, tárgyat követni rámutatás 

nélkül is. 

Szemfixációra képes, rámutatással képes tárgyat, mozgást követni. 

Csak rövid időre képes tekintetét rögzíteni, szemmel fixálni, tárgyat 

követni. 

Tekintetét rögzíteni, fixálni rövid ideig képes, tárgyat, mozgást még 

nem tud követni. 

Nem képes tekintetét rögzíteni, szemmel fixálni, tárgyat követni. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Mozgó tárgyak követése csak szemmel: balról jobbra, jobbról balra, 

fel, le, körben. 

Ismert tárgyak közül egy kiemelése és annak fixálása 10 mp-ig. (Fel-le 

mozgatjuk.) 
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Egy bemutatott tárgynak, tárgyképének egy részletét megkeresni és azt 

fixálni 10 mp-ig. 

Fényűzés: mit rajzolunk a falra a lámpával? 

 

Vesztibuláris/egyensúlyi rendszer 

Nehézségi erő észlelése A nehézségi erő észlelése megfelelő. 

A nehézségi erő észlelése többnyire megfelelő. 

A nehézségi erő észlelésében olykor még bizonytalan. 

A nehézségi erő észlelése változó. 

A nehézségi erő észlelésében legtöbbször bizonytalan, fél a stabil 

helyzet megváltoztatásától. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Egyensúlyt stimuláló eszközök használata: 

Hinta, mérleghinta 

Trambulin. 

Gördeszka 

Roller 

Bicikli 

Egyensúlyi működés 

gyengesége 

Az egyensúlyrendszer elégtelen működése nem tapasztalható. 

Az egyensúlyrendszer elégtelen működése többnyire már nem 

tapasztalható. 

Az egyensúlyrendszer elégtelen működése ritkán tapasztalható. 

Az egyensúlyingereket keresi, veszélyérzete kialakulóban van. 

Kevés egyensúlyingert érzékel, pl.: forgás közben nem szédül, nem 

érez veszélyt. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Egyensúlyt stimuláló eszközök használata: 

Hinta, mérleghinta 

Trambulin. 

Gördeszka 

Roller 

Bicikli 

Egyensúlyi túlműködés Az egyensúlyrendszer túlműködése nem tapasztalható. 

Egyensúlyrendszere többnyire megfelelően működik. 

Az egyensúlyrendszer túlműködése ritkán tapasztalható. 

Időnként sok egyensúlyingert észlel. 

Túl sok egyensúlyingert észlel, gyakran szédül hintázáskor, pörgéskor. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Erdei séta. A földre rajzolt utcán séta közben az elhelyezett tárgyakat 

összeszedik a gyerekek, akadályokkal is. 

Lábon hordás. Az egyik gyerek mezítláb a másik lábára áll és az így 

viszi. Csukott szemmel kitalálni, hova érkezett. 

Krumplifutás. Kanálra krumplit teszünk, így kell eljutni a 

meghatározott helyre, akadályokon keresztül is. 

Lábujjhegyen-sarkon állás. 

Féllábon állás, kilépőállások, lépőállások. Mérlegállás gyakorlása. 

Térdelőtámaszból végtagemelés, egy vagy két végtaggal, azonos 

oldali, illetve keresztezett emeléssel 

Pókállásból egy vagy két végtag emelése. 

Zoknihúzás, cipőkötés állva, fülfogással törökülésbe leülés. 
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Kötélhúzás. Társ elhúzása, eltolása. 

Kakasviadal: fél lábon ugrálva társ kibillentése vállal. 

Ki tud hamarabb hasra vagy hátra feküdni? 

Labdaegyensúlyozás helyben, leguggolva, leülve, haladva. 

Könyv, babzsák egyensúlyozása fejen, helyben, haladással. 

Futás feladatokkal: pl. jelre megállás, irány- és sebességváltás. 

Fababa: a társ elkap dőlés közben. 

Forgások állva, fenéken, guruló átfordulás, cigánykerék, forgás 

törökülésben. 

 

2. Orientáció, tájékozódás, cselekvésirányítás 

Tájékozódás, cselekvésirányítás 

Testséma Testsémája fejlett, magabiztos a testfelépítés, testfogalom körében. 

Testtudata megfelelő. 

Testsémája a legtöbb testrészt érintve kialakult. Testtudata megfelelő. 

Testfogalma még bizonytalan. 

Testsémája a főbb testrészek körében kialakult. Testtudata megfelelő. 

Testfogalma még bizonytalan. 

Olykor bizonytalan a testfelépítés, testfogalom körében. 

Testsémája fejletlen, bizonytalan a testfelépítés, testfogalom körében. 

Testtudata nem megfelelő. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Tárgyak (könyv, füzet, törülköző) szállítása különböző módokon: 

kézháton, vállon, fejen, stb. 

Létrán lépegetés. Lefektetett létra fokai között, majd fokain lépegetni 

előre, hátra, egyesével, kettesével. 

Tárgyátadós játék. Kézháttal, lábujjakkal próbálnak a gyerekek kis 

tárgyakat (kendő, babzsák) átadni egymásnak. 

Játékos gyakorlatok: megnevezett testrészhez megmondani a 

funkcióját. 

Képen, rajzon felismerni az egyes testrészeket, a hiányzókat 

behelyezni. 

A funkció megemlítése után felismerni a testrészt: lokalizálni, 

megmutatni önmagán és másokon. 

Részekből összeállítani az emberfigurát, testrészeivel együtt. 

Gyurmából ember készítése. 

Különböző testhelyzetekben (hason fekve, állva, ülve, térdepelve) 

megtalálni a keresett testrészt, megérinteni. 

Kéztorony csukott szemmel (jobb kezekből torony építése). 

Különböző testhelyzetek megtapasztalása tárgyak segítségével (ráállni, 

átbújni alatta, megérinteni, ráülni stb.) 

Érintsd meg a ......-t! 

Mozdítsd meg a ....-t! 

Hogy hívják, amit érintek, amire mutatok? 

Ujjmozgatás utasítás alapján, ujjhelyzet utánzás, ujjak megnevezése. 

Téri irányok A téri irányokat (bal és jobb relációt) meg tudja különböztetni. 

Saját testéhez viszonyítva biztos a téri irányokban, másokhoz 

viszonyítva még bizonytalan a megítélésükben. 
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A téri irányokat (bal és jobb relációt) kis segítséggel meg tudja 

különböztetni. 

A téri irányok (bal-jobb reláció) megítélésében időnként még saját 

testén is bizonytalan. 

Bizonytalan a téri irányokban, nem tudja megkülönböztetni a bal és 

jobb relációt. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Színes szalaggal jobb és bal oldal megjelölése. 

Különböző mozgásfeladatok teljesítése jobb és bal kézzel, pl. labdát 

gurítani, babzsákot dobni, karikát felemelni. 

Különböző mozgásfeladatok teljesítése jobb és bal lábbal, pl. 

labdarúgás, ugrálás, emelés stb. 

Téri emlékezet Téri emlékezete fejlett, jól tájékozódik. 

Téri emlékezete időnként már jól működik. 

Téri emlékezete megfelelő, segítséggel tájékozódik. 

Téri emlékezete többnyire még fejletlen, tájékozódása bizonytalan. 

Téri emlékezete fejletlen, rosszul tájékozódik. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Először nyitott szemmel megszámolva a lépéseket, majd csukott 

szemmel kell eljutni a terem túlsó faláig. 

A szobában a tárgyak helyének pontos kifejezése (alatt, mélyen, 

mögött, balra, jobbra...). Kitalálós játékkal is. 

Robotirányítás. A robotot irányt jelölő szavakkal irányítják addig, amíg 

meg nem érinti a kiválasztott személyt. 

Tolatás (párban). Az egyik gyerek hátrafelé megy, a másik irányítja őt 

az akadályok között. 

Labirintus jellegű rajzos rejtvények megoldása. 

Mintautánzás kirakós játékokkal, építőkockákkal, LEGO játékokkal. 

Melyik jármű áll fordítva a sorban? Grafikus ábrák követése, 

összehasonlítása. 

Mi van messzebb? Két-két távolság összehasonlítása, pl. szék-

szekrény, ajtó-tanári szoba, Amerika-Duna stb. 

Mi van feljebb, mi van lejjebb? Beszélgetés tárgyakat összehasonlítva. 

Jobb, bal oldalirányok begyakorlása színezéssel, korongok kirakásával. 

Térbeli viszonyok gyakorlása a körülöttünk lévő tárgyakkal. 

Függőleges és vízszintes sorok kirakása különböző színekből. 

Szögek érzékeltetése tapintással. 

Időbeli sorrend Helyesen állapítja meg a történések időbeli sorrendjét. 

Történések sorrendjét képi emlékezet segítségével meg tudja állapítani. 

Segítséggel állapítja meg a történések időbeli sorrendjét. 

Képi támasszal tudja megállapítani a történések sorrendjét. 

A történések időbeli sorrendjének megállapítása nehezített. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Mesekockák, mesék tartalmának kirakása elemekből 

Képek sorrendjének kirakása adott történet eseményeiről 

Megfigyelt képek felidézése a látott sorrendben, események elmondása 

emlékezetből 

Tárgyak készítése képi támogatással, munkafázisok utánzása 

emlékezetből 

Időfogalmak megjelenítése képekkel, jelekkel (napok, napszakok, 

évszakok), sorrendjük felidézése szóban 

Dominancia Felismerhető, kialakult a dominancia. 

A dominancia súlyozott, egyértelműen többször használja az egyik 

kezét. 
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A dominancia kialakulása folyamatban van, de még mindkét kezét 

használja. 

Dominanciája a kéz, láb, fül és szem viszonylatában még nem alakult 

ki. 

Nincs kialakult dominancia, nem ismerhető fel, melyik félteke a 

domináns. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Játéktevékenység kézbe vehető tárgyakkal 

Sokféle írószer kipróbálása rajzoláshoz, ábrázoló tevékenységekhez 

Labdajátékok, labda dobása, elkapása, rúgása 

Tollasütő, tenisz- és ping-pong ütő használata 

Pincérjáték, egy kézben egyensúlyozás (tálcán, dobozban) 

Bilateralitás Bilaterális (ellentétes testfél együttes mozgása) mozgáskoordinációja 

biztos. 

Bilaterális mozgáskoordinációja megfelelő, esetenként bizonytalan. 

Bilaterális mozgáskoordinációja többnyire még bizonytalan 

Jellemző a két ellentétes testfél együttes, párhuzamos mozgása 

Bilaterális mozgáskoordinációja gyenge, a két testfél együttműködése 

elégtelen. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Indiánszökdelés 

Kúszás, mászás ellentétes kar- és lábmunkával 

Járás, futás ellentétes karmozgással 

Gimnasztikai gyakorlatok a karok, lábak ellentétes mozgatásával 

Úszás (gyorsúszás mozdulatai, karok váltott mozgatása) 

Motorikus gátoltság Motorikus gátoltság nem tapasztalható. 

Motorikus gátoltsága oldódik, közös mozgásos játékban bátrabb 

Enyhe motorikus gátoltság tapasztalható. 

Motorikus gátoltság a tempóban még tapasztalható, de utánzással 

bátrabb 

Motorikus gátoltság tapasztalható: a mozgások kivitelezése lassabb. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Lendület, „flow” megtapasztalása a szabadban: dombról történő 

legurulás, gördeszkán ülve saját maga által hajtott lendület, rollerezés, 

futóbicikli, kerékpár hajtása 

Mászókázás, mászókáról lógaszkodás, leugrás 

Csúszdázás 

Mérleghinta páros kipróbálása 

Labdás váltóversenyek 

Motorikus 

hiperaktivitás 

Motorikus hiperaktivitás nem tapasztalható. 

Kismértékű motorikus ingerkeresés jellemzi, de kontrollfunkciói 

kialakulóban vannak 

Enyhe motorikus hiperaktivitás tapasztalható. 

Motorikus ingerkeresés jellemzi, saját magát nem tudja még 

kontrollálni, de a tevékenységekben ez zavarja 

Motorikus hiperaktivitás jellemzi: állandóan mozog, képtelen 

egyhelyben ülni. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Hang-csend játék (adott jelre csend teremtése) 

Mozgásos játék közben adott jelre megáll, lefekszik, leguggol 

Mozgásos játék után 10 perces játékperiódus beiktatása, majd megint 

mozgás 

Mozgásigény levezetése több lehetőség teremtésével (jutalomból egy 

kör futás, 5 leguggolás, biciklizés) 
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Kézbe vehető, babrálható tárgyak biztosítása (szivacslabda, 

gumifigura, radír) foglalkozások alatt 

Rövid feladatok, sok feladatváltás 

 

3. Figyelem 

Fókuszálás, fókusztartás, koncentráció 

Tartós figyelem Figyelme kitartó, kontrollált, nem terelődik el hosszabb terhelés esetén 

sem. 

Figyelme többnyire kitartó, változatos feladatokkal jól 

foglalkoztatható. 

Figyelme legtöbbször tartós, de olykor még elterelhető. 

Figyelmét rövid ideig le lehet kötni érdekes feladatokkal. 

Figyelme könnyen elterelődik, elkalandozik. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Azonosítási, csoportosítási feladatok: pl. építőkockák válogatása, 

gombok osztályozása, csoportosítása többféle szempont alapján 

Rajzlapon összekuszálódott vonalak követése, labirintus-játékok 

Érdeklődésének megfelelő témákból választott, rövid feladatok 

alkalmazása 

Gyakori feladatváltás: mozgásos és passzív testhelyzeteket váltogatva 

Sok vizuális inger beépítése a feladatokba, kevesebb hallási inger 

alkalmazása 

Ingerek közti szelektálás Az ingerek közötti szelektálása megfelelő, lényeges információt 

biztosan kiemel. 

Az ingerek közötti szelektálása legtöbbször megfelelő, többnyire eljut 

a fókuszponthoz. 

Ingerek közötti szelektálás során tempója, eredményessége változó, 

időnként még elterelődik a fókusztól. 

Néhány alkalommal már ki tudja emelni a lényeges ingert, információt 

a többi közül. 

Az ingerek közötti szelektálása problematikus, elveszik az ingerek 

áradatában. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Figyelem megosztását erősítő játékok: több szempontú csoportosítás, 

pl. logikai készlet elemeivel, bohóckártyával 

Mesehallgatás során megfigyelési szempontok adása 

Szavak, mondatok felsorolása közben mozgással, jellel reagáljon egy 

adott, előre megbeszélt szóra 

Nagy képen sok információ közül kiválasztani, kiszínezni egy adott 

részletet (tárgyat, szereplőt, állatot) 

Két, párhuzamosan elhangzó szó összekapcsolása, kimondása: pl. 

mese/könyv, csokoládé/torta, zöld/hagyma  

Tevékenységváltás Kérésre az elkezdett tevékenységet abbahagyja, új tevékenységbe tud 

kezdeni. 

Érdeklődéséhez illeszkedő tevékenységek között már tud váltani. 

Figyelme gyakran letapad egy tevékenységnél, de új ingerekre már 

reagál és váltani is képes. 

Figyelme gyakran letapad egy tevékenységnél, nehezen képes váltani. 
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Figyelme letapad a végzett tevékenységnél. Ha egyszer belelendült, 

nem képes abbahagyni. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Dramatikus játékok szerepcserével 

Rajzolás láncban: egy részlet után át kell adni a rajzlapot egy társnak  

Páros játékok váltogatása párcserével 

Rövid ideig tartó játékok gyakori váltással 

Mozgásos-passzív tevékenységek váltogatása 

Részletek megfigyelése Önállóan képes apró részletek pontos megfigyelésére. 

Apró részletek megfigyelésére rávezethető. 

Csak segítséggel képes az apró részletek pontos megfigyelésére. 

Néhány feltűnő részlet kiválasztására képes. 

Apró részletek pontos megfigyelésére képtelen, felszínesen észleli a 

képeket vagy hallási ingereket. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Megkülönböztetési feladat: pl. adott tárgyhalmazban egy elemet 

megváltoztatunk. Mi változott? 

Egy vagy több tulajdonságban megváltozott tárgykép, tárgyképsor, 

eseménykép megfigyelése. Mi változott? 

Hiánypótlási feladat: építőkockákból alkotott építményből egy elemet 

kiveszünk. Mi hiányzik? 

Figyelés a beszűrődő zajokra: pl. 1 perc csend után megnevezni a 

kívülről hallható hangeffektusokat. 

Kérések, utasítások 

követése 

Követi az utasításokat, kérdezésnél tudja, mire kell figyelnie. 

Az utasításokat részben már követni tudja. 

Csak rövid utasításokat képes követni. 

Többnyire nem figyel az utasításokra, de időnként figyelme 

felkelthető. 

Nem követi az utasításokat, kérdezésnél nem tudja, mire kell figyelni. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Hely- és helyzetváltoztató szoborjátékok. 

Szabálykövetési feladat: ritmusok kirakása, folytatása tárgyszinten 

pálcikával, koronggal (nehezedő szabályokkal)  

Ritmikus sorok adott szabály alapján pl. gyöngyfűzéssel, 

nyomdázással, sordísz, szegélydísz színezésével 

 

4. Észlelési folyamatok, percepció 

Vizuális rendszer, vizuális figyelem és észlelés 

Alak- és térészlelés, 

vizuális differenciálás 

Az alak, forma, méret, szín, mintázat megkülönböztetésében nincsenek 

nehézségei. Vizuális differenciálása megfelelő, a különbségeket meg is 

fogalmazza. 

Többnyire meg tudja különböztetni a vizuális ingereket, de több 

szempontra még nem mindig figyel.  

Vizuális differenciálása során azonosít és észreveszi a különbséget, 

megmutatja az eltérést. Az alak, forma, méret, szín, mintázat 

megkülönböztetésében olykor nehézségei adódnak.  

Vizuális differenciálása változó eredményességű. A hasonló elemeket 

könnyen összekeveri. 
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Az alak, forma, méret, szín, mintázat szerinti megkülönböztetés 

sikertelen számára. A vizuális differenciálásban nehézséget okoz 

számára, pl.: nem ismer fel egy adott képet a hasonlók között. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Kakukktojás-játékok: Mi nem illik a sorba? 

Képek összehasonlítása: melyik egyforma? miben más? 

Eltérések kiszínezése rajzos alakzatokon. 

Nevezze meg, miben tér el a két torony? (csak egy építőelemben 

különböznek) Legyenek most egyformák! 

Rajzolj, rakj ki ugyanolyant! (pálcikából, korongból, termésekből) 

Alak-háttér 

diszkrimináció 

A vizuális jelek összességéből képes kiemelni a számára fontos 

információt. 

A vizuális jelek összességéből legtöbbször képes kiemelni a számára 

fontos információt. 

Alak- háttér viszonylatában egy adott formát, alakzatot felismer, de 

csak részben tudja kiszínezni, körberajzolni, időnként elveszik a 

vonalak, színek tömegében. 

Alak-háttér viszonylatában gyakran összemosódnak az alakzatok, 

formák, háttérszínek. 

A vizuális jelek összességéből nem képes kiemelni a számára fontos 

információt. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Egymásra rajzolt formák, képek (pl. állatrajzok, karikatúrák, arcok, 

gyerekek, virágok, gyümölcsök) felismerése, kiszínezése 

Geometriai formák összekapcsolódása rajzon: vezesd végig a ceruzádat 

a körön! színezd ki a háromszöget?  

Formák, alakzatok megnevezése rámutatással színes háttérben 

Sokféle színű háttérből adott rajz, kép megnevezése, kivágása 

Mozaikképek összeillesztése 

Sorrendiség Képes részinformációk egésszé alakítására. 

Részinformációkat segítséggel tud sorba rendezni 

Képi segítséggel képes részinformációk egésszé alakítására. 

Többszöri ismétléssel, minta alapján tud részekből sorrendet alkotni. 

Nem képes részinformációk egésszé alakítására (mozgássorból 

gyakorlat, napok képeiből egy hét, napszakokból egy nap) 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Körben álló gyerekek a gyufásskatulya tetejét adják át egymásnak 

ujjról ujjra, orról orra. 

Jól látható helyre tett apró tárgyat a többiek nézik, míg valaki a 

szemével próbálja megkeresni, melyik az a tárgy. 

Az egyik gyerek feldob egy labdát és megpróbál beletapsolni a másik 

tenyerébe, mielőtt az elkapná. Ki tudja tovább? 

Ismert tárgyak, eszközök egy részletének hiányát felismertetni. 

Hiányos képek felismertetése. Mi hiányzik róla? Mit ábrázolhat? 

Rejtett figurák megtalálása képen. 

Vizuális időrendiség felismertetése: képeken elmesélt történetek 

kirakása (Mi történt először?) 

Vizuális ritmus: különböző vizuális minták folytatása tárgyak 

kirakásával, sorminták rajzolásával. 

Alakzatok áthelyezése másik mezőbe mágnestáblán, amit a tanuló a 

sajátján ugyanúgy helyez el. 

Egyszerű testmozgást bemutatás után emlékezetből 'lemozogni'. 

Vizuális mintát rövid exponálás után felismerni, kirakni. 
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Bekötött szemmel rudak, gombok, logikai készlet válogatása nagyság 

és forma szerint, sorba rendezése. 

 

 

Auditív rendszer, hallási figyelem és észlelés 

Irányhallás Irányhallása megfelelő. 

Kis segítséggel helyesen észleli és nevezi meg a hangingerek irányát. 

Irányhallása legtöbbször megfelelő. 

Hallási észlelése az irányokat tekintve változó. 

Irányhallása hiányos, legtöbbször nem tudja megállapítani, melyik 

irányból hallja a hangot. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Közös játékok bekötött szemmel: pl. Erre csörög a dió… 

Hangok felé fordulás, hangok utánzása 

Társak hangjának felismerése, páros szóismétlő játékok 

Állathangok irányának megmutatása, utánzása 

Különböző hangingerek (szavak, hangszerek hangja, tárgyak által 

keltett zörejek) felismerése, irányuk megnevezése 

Hol ketyeg az óra? Hangosan ketyegő órát kell a teremben bekötött 

szemmel megtalálni. 

Bekötött szemmel keresi párját a teremben a madár: 'Madárkám, hol 

vagy?', mire a párja hangutánzással válaszol. 

Hallási differenciálás A hangokat meg tudja különböztetni magasságuk, mélységük, 

zöngésségük szerint. 

A hangokat mozgásos jelek segítségével differenciálja  

A hangokat kevés tévesztéssel meg tudja különböztetni magasságuk, 

mélységük, zöngésségük szerint. 

A hangok differenciálásának eredményessége változó  

Nem képes a hangokat megkülönböztetni magasságuk, mélységük, 

zöngésségük szerint. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Hangokhoz mozgásos jelek rendelése: magas-feláll, mély-leül, hosszú-

simít, rövid-koppint, zöngés-torokra tett kéz, zöngétlen- feltartott 

tenyér 

Állathangok megkülönböztetése, azonosítása 

Járművek hangjának utánzása, magas-mély frekvencia szerinti 

csoportosítása 

Természetes zajok, zörejek keltése, megkülönböztetése csukott 

szemmel: pl. kulcs, üveg, zacskó, papír, kopogás, taps, vízcsobogás 

Vedd ki azt a képet/tárgyat a sorból, amelyiknek a hangját hallottad? 

Szerialitás, hallási zárás A hallott különálló hangokat helyesen összeolvasztja egyetlen szóvá, 

hosszú szavak esetén is. 

Két szótagú szavakat tud alkotni a hangokból. 

Kevés különálló hangot tud összeolvasztani egyetlen rövid szóvá. 

Esetleges, változó, hogy a hangokból szót tud-e alkotni. 

Nem tudja a hangokat egyetlen szóvá összeolvasztani. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Robotjáték: szaggatottan kimondott szótagokat egyben kell kiejteni 

Ezt a szót mondd ki szótagolva, tapsolva, majd egyben! 

Mire gondolok? Olyan bútor, ami úgy kezdődik, hogy szek-! 
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                           Olyan jármű, ami úgy kezdődik, hogy bi-! 

A gyerekek között kiosztott szótagokat egy társuknak kell összerakni 

értelmes szóvá: sár-ga-diny-nye, fe-ke-te-ri-gó 

Szavak szótagszám szerinti csoportosítása: hányat tapsolnál rá?  

Hallási háttérészlelés Képes egyetlen kiválasztott hangra vagy szóra figyelni hallás után, 

hosszabb szövegben is. 

Többnyire tud egy kiválasztott hangra vagy szóra reagálni összefüggő 

mondatok esetén.  

Rövid ideig képes egyetlen kiválasztott hangra vagy szóra figyelni. 

Változó, hogy tud-e egy kiválasztott hangra vagy szóra tud-e figyelni. 

Nem tud egyetlen kiválasztott hangra, vagy szóra figyelni. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Zajos hangfájlok készítése: hangok kiemelése, adott hangra történő 

jeladás  

Egyszerű ritmust tapsol a vezető, a gyerekek megmondják, hányat 

tapsolt. Maximum 5-6 tapsig. 

A környezet, természet, hangszerek hangjainak felismertetése. 

Hangok felismerése szavakban, szavak szótagokra, hangokra bontása, 

szavak felismerése magánhangzóiból. 

Szavak gyűjtése, amelyek azonos hanggal, szótaggal kezdődnek. 

 

Taktilis-kinesztetikus rendszer 

Saját test és saját 

mozgás érzékelése 

A saját test érzékelése megfelelő. Pontosan érzékeli saját ízületei 

helyzetét, testtartását. 

A saját test érzékelése többnyire megfelelő. Minta után saját testére 

vonatkoztatja a látottakat. 

A saját test érzékelése olykor nem megfelelő, néha erősen kell őt fogni, 

ő is erősen ragad meg mindent. Segítséggel érzékeli saját ízületei 

helyzetét, testtartását. 

Pontatlanul érzékeli saját ízületei helyzetét, testtartását. Tárgyak mellé 

nyúl, másokat nem tud leutánozni. 

A saját test érzékelésének elégtelensége jellemzi. Erősen kell őt fogni, 

erősen ragad meg tárgyakat. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Különböző testhelyzetek utánzása társak bevonásával.  

Ha ő a jobb kezével, akkor te a bal kezeddel! Ellentétes mozgásformák 

tükörjátékkal. 

Egyensúly megtartása kézfogással, egy lábon, páros játékkal. 

Hány ujjad ér az asztalhoz? (mennyiségélmény ujjak lenyomásával) 

Súlymérés két kézzel, csukott szemmel: melyik a nehezebb? 

Hurkapálcikák összekötözése: vastagabb, vékonyabb köteg érzékelése 

kézzel megmarkolva, csukott szemmel 

Érintési ingerek Pontosan fogja fel, jól lokalizálja az érintési ingereket, pl.: a hátára írt 

jeleket. 

Tenyerére írt jeleket már felismer, más testrésznél még bizonytalan. 

Nem mindig pontosan fogja fel és lokalizálja az érintési ingereket, de 

előfordul sikeres felismerés, közelít az érintés helyéhez. 

Kevésbé jellemző, hogy az érintés helyét meg tudja mutatni, de 

figyelmével igyekszik követni a tapintási ingereket.  
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Pontatlanul érzékeli, rosszul lokalizálja az érintési ingereket, pl.: nem 

ismeri fel, hol értek hozzá. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Az ujjal a hátra rajzolt figurát kitalálni, majd gyurmából megformázni. 

Lehet adott minta alapján is. 

Tapintással felismerni az ismerős tárgyat mérete, formája, felülete 

alapján. 

A tapintással felismert dolgokat párosítani, csoportosítani egy-egy 

minőségi jellemzőjük alapján.  

Vastag és vékony kötél (út) fekszik a földön egymást keresztezve. 

Bekötött szemmel, tapintással menni az úton. 

 

5. Emlékezet 

Rövid- és hosszútávú memória  

Azonnali felidézés, 

rövidtávú emlékezet 

A különböző ingerek (tárgyképek, szavak, mondatok, utasítások) 

tárolása, azonnali felidézése megfelelő. 

A különböző ingerek (tárgyképek, szavak, mondatok, utasítások) 

tárolása, azonnali felidézése segítséggel megfelelő. 

A különböző ingerek (tárgyképek, szavak, mondatok, utasítások) 

tárolása, azonnali felidézése olykor bizonytalan. 

A különböző ingerek (tárgyképek, szavak, mondatok, utasítások) 

tárolása, azonnali felidézése többször nehézséget jelent. 

A különböző ingerek (tárgyképek, szavak, mondatok, utasítások) 

tárolása, azonnali felidézésére képtelen.  

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

A testfelületen mozgás, forma észlelésének felidézése. Hol érintettelek 

meg? pl. váll, hát, fej), emelkedő ingerszámmal. 

Hátra (bármely testrészre) rajzolt formák, betűk, számok, szavak 

felidézése. Több forma észlelésének sorrendje. 

Megjelenített mozdulatok, mozgások felidézése. Több reprodukált 

vagy önálló mozdulat, mozgás felidézése, megnevezése. 

Papagáj-játék: 5 állat, virág, gyümölcs, fa stb. visszamondása. 

Mit láttál a képen? Emlékezetből felsorolás. 

Hely- és helyzetváltoztatás drámajátékban, szoborjátékban. 

Felsoroló énekek, játékok gyakorlása, pl. 'Én elmentem a vásárba...' 

Adj hozzá egy mozdulatot! A bemutatott mozdulatok megismétlése, 

majd kiegészítése új mozdulattal. 

Késleltetett felidézés, 

hosszútávú emlékezet 

Az ingerek hosszú távú, késleltetett felidézése megfelelő. 

Kis segítséggel az ingerek hosszú távú, késleltetett felidézése 

megfelelő. 

Különböző ingerek felidézése hosszú távon változó, az aktuális 

figyelmi állapottól függ. 

Hosszútávon, késleltetve kevés ingerre emlékszik. 

A késleltetett felidézés problémát jelent. Hosszútávú vizuális, auditív 

és ritmusemlékezete, tárolási kapacitása szűk. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Építsd fel utánam! Növekvő elemszámból épített építmény 

megfigyelése, majd emlékezetből felépítése. 

Memóriajátékok. 
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Mozgások, mozdulatok időtartamára való visszaemlékezés. Az 

egymásutániság észlelése, felidézése. 

Szóláncépítő játékok. 

Robotparancsok. Szótagolva mondott utasításokat kell végrehajtani.  

Tárgyhalmaz elemeinek felidézése, pl. halmaz elemeinek kirakása 

emlékezetből, gyűjteményes dobozból, sorrendben. 

Képhalmaz elemeinek felidézése, pl. képhalmaz elemeinek kirakása 

emlékezetből, a látott sorrendben. 

Különböző osztályozás szempontok szerint kirakott képek felidézése, 

pl. tárgy, kép kivétele, bekerülése a halmazba. 

A szobában látható tárgyak áthelyezése, átrendezése. Mi változott? 

A környezet hangjai: zajok, zörejek, megszólalt hangforrások 

hangjainak felsorolása fokozatok szerint. Hol hallottad? 

Munkamemória Számsor felidézése inverz irányban négy elemmel is biztos, 

rendelkezik megjegyzési és felidézési stratégiával. 

Számsor felidézésére inverz irányban kevés hibával képes, három 

elemet biztosan meg tud fordítani. 

Számsor felidézésére inverz irányban többnyire képes, három elemet 

időnként már meg tud fordítani.  

Számsor felidézésére inverz irányban ritkán képes, a felidézés két elem 

megfordítására korlátozódik. 

Számsor felidézésére inverz irányban nem képes, a felidézés pontatlan, 

esetleges. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Számjegyek felsorolása 2, 3, 4 és 5 elemmel: fordított sorrendben kell 

visszamondani 

Szavak felsorolása 2, 3, 4 és 5 elemmel: fordított sorrendben kell 

visszamondani 

Mozdulatsor 2, 3, 4 és 5 elemmel: fordított sorrendben kell elmutogatni 

Évszakok felsorolása fordított sorrendben 

Hét napjainak felsorolása fordított sorrendben 

 

6. Gondolkodás 

Analógiák, relációk, absztrakció, logikai készség  

Relációk, mennyiségi 

viszonyok 

A relációkat érti, a mennyiségi viszonyok összefüggéseit önállóan 

átlátja. 

A relációkat érti, a mennyiségi viszonyok összefüggéseit vizuális 

segítséggel átlátja. 

A relációkat rávezetéssel megérti, a mennyiségek közötti viszonyok 

megértése vizuális támaszokkal is bizonytalan. 

A relációkat rávezetéssel többnyire megérti, a mennyiségi viszonyok 

összefüggéseit nem látja át. 

A relációkat nem érti, a mennyiségi viszonyok összefüggéseit nem 

látja át. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Tárgyak halmazából kiválasztani a különbözőt, egy vagy több 

tulajdonság alapján. (építőkockák, logikai lapok) 

Képek azonosítása játékos formában, pl. memóriajátékok, dominók, 

eseményképek párosítása. 
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Tulajdonságok: megnevezés, összehasonlítás sokféle tárggyal, képpel 

Mennyiségek kirakása, összehasonlítása 

Mennyiségállandóság megtapasztalása (mennyiségek kirakása és 

megszámlálása különböző síkbeli elrendezésben) 

Térbeli, időbeli 

soralkotás 

A térbeli, időbeli soralkotást önállóan kivitelezi. 

A térbeli, időbeli soralkotás kis segítséggel képes kivitelezni. 

A térbeli, időbeli soralkotás rávezetéssel sikerül. 

A térbeli, időbeli soralkotást minta alapján követően képes elvégezni. 

Nehézséget jelent számára a térbeli, időbeli soralkotás. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Napszakokról saját rajz készítése. Mikor mit csinál, milyen 

sorrendben? Mi történik előbb, mi később a napban? 

Hétköznapi, hétvégi napirend elmesélése. 

Összekevert, napi cselekvéseket ábrázoló képek helyes sorrendbe 

tétele. 

Napok versszerű mondása, mozgással, lépegetéssel kísérve. 

Bizonyos napról indulva lépegetés előre: holnap, holnapután; hátra: 

tegnap, tegnapelőtt. 

Rajz készítése az évszakok jellemzőiről: természet, öltözködés, 

cselekvések megjelenítésével. 

Adott idő alatt hányszor tudsz megismételni egy cselekvést? Biz. 

számú tevékenységet mennyi idő alatt végzel el? 

Adj hozzá egy mozdulatot! A bemutatott mozdulatok megismétlése, 

majd kiegészítése újjal. 

Összefüggések A rész-egész, alá- és fölérendeltség, ok-okozati viszonyok 

összefüggéseit önállóan felismeri. 

A rész-egész, alá- és fölérendeltség, ok-okozati viszonyok 

összefüggéseit kis segítséggel felismeri.  

A rész-egész, alá- és fölérendeltség, ok-okozati viszonyok 

összefüggéseit egyértelmű rávezetéssel felismeri. 

A rész-egész, alá- és fölérendeltség, ok-okozati viszonyok 

összefüggéseit példa, minta, analógia alapján felismeri 

A rész-egész, alá- és fölérendeltség, ok-okozati viszonyok 

összefüggéseit nem ismeri fel. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Szétszedhető, szétszerelhető játékok részekre szedése, megnevezése. 

Ruha részeinek megnevezése. 

Manipulációs összerakható, összeszerelhető, illeszthető 

gyermekjátékok, pl. LEGO, mozaikjáték. 

Tárgyakat, eseményeket, élőlényeket ábrázoló önálló részekre bontott 

képek, rajzok összerakása 

Kép alapján a kép egy részét kiemelni, pl. Másold le a bagoly lábát! 

Színezd ki a hóember orrát!  

A hallott mondat minden szavára egy pálcikát lerakni. Először 

egyszerűbb, majd összetett szavakkal is játszható. 

Absztrakció, 

elvonatkoztatás 

Önállóan képes helyes absztrakcióra, következtetést is meg tud 

fogalmazni. 

Segítséggel, rávezetéssel képes a helyes absztrakcióra, következtetések 

levonására. 

Időnként már képes a konkrét cselekvésektől elvonatkoztatni. 

Konkrét cselekvések alapján segítséggel következtetéseket le tud 

vonni. 

Csak konkrét cselekvéshez kapcsolódva tud gondolkodni, feladatokat 

megoldani. 
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Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Rejtvényes feladatok végzése. 

Képek sorbarendezése logikai rendben (mesék, történetek eseményei 

alapján) 

Tárgyak nagyság szerinti sorbarendezése. A kész sorba újabb tárgyak 

pontos helyének megtalálása. 

Képsorozatok befejezése 

 

7. Anyanyelvi készségek 

Artikuláció, expresszív és receptív beszéd 

Artikulációs mozgás, 

beszédmotorika 

A hangokat pontosan, tisztán ejti ki. 

Egy-két hangra kiterjedő beszédhibája van, de beszéde jól érthető. 

Több hangra kiterjedő beszédhibája van, a hangcserék következetesek, 

beszéde érthető. 

Sok hangra kiterjedő beszédhibája van, hangcseréi következetlenek, 

beszéde nehezen érthető. 

Beszédét diffúz jellegű, nagyon sok hangra kiterjedő beszédhibák 

jellemzik, beszéde többnyire alig vagy egyáltalán nem érthető. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Vatta fújása 

Lufi felfújása 

Száj körbenyalása 

Szívószállal ivás 

Nyelvgyakorlatok (kidugja, visszahúzza, nyelvhátat görbíti, nyelve 

hegyét felemeli) 

Expresszív (kifejező) 

beszéd 

Szókincse gazdag, beszéde nyelvtani és nyelvhelyességi szempontból 

is pontos. 

Szókincse átlagos, beszéde nyelvtani és nyelvhelyességi szempontból 

is pontos. 

Szókincse átlagos, beszédében nyelvtani és/vagy nyelvhelyességi hibák 

időnként előfordulnak. 

Szókincse szűk körű, beszéde szegényes, de mondatalkotása helyes. 

Szókincse rendkívül szűk körű, kevés szót használ. Csak 

szókapcsolatokat vagy tőmondatokat alkot. Beszédében 

diszgrammatikus, agrammatikus elemek megfigyelhetők (a 

toldalékokat helytelenül használja vagy kihagyja). 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Szókincsbővítő játékok: szógyűjtés, szinonimák, ellentétpárok 

gyűjtése, párosítása képekkel, cselekvéssel 

Mondatlánc: mindig egy bővítménnyel kell a mondatot megtoldani és 

visszamondani 

Egy szóból kiindulva a rá jellemző tulajdonságok halmazának 

összegyűjtése  

Helytelen mondatok kijavítása, kiegészítése 

Mondókák, versek tanulása, sok mese hallgatása, a tartalom felidézése 

Receptív beszéd 

(beszédészlelés, 

beszédmegértés) 

A hozzá intézett kérést, utasítást el tudja ismételni és annak 

megfelelően cselekszik. 

A hozzá intézett kérést, utasítást részben tudja elismételni, megértése 

nem teljeskörű. 
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A hozzá intézett kérés, utasítás elismétlése nehezített,jellemzően 

mozaikszerűen érti meg a beszédet (egy-két szót). 

A hozzá intézett beszédet nem tudja pontosan elismételni, megértése 

legtöbbször részleges. 

A hozzá intézett beszéd utánmondására képtelen, a hangingerek 

feldolgozása korlátozott. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Szavak, mondatok utánmondása, elismétlése - papagáj-játék. 

Gyorsított tempójú mondatok elismétlése. 

Álszavak, nem valódi szavak elismétlése. 

Beszédritmus utánzása versekkel, mondókákkal. 

Mese jeleneteinek elmondása hallás után. 

 

 

8. Szociabilitás 

Adaptív viselkedés, interakciók, alkalmazkodókészség, szociális 

kompetenciák, játék 

Társas kapcsolat 

elfogadása, 

kezdeményezése 

Társas kapcsolatokra nyitott, igényli a kortársakat, közös játékot 

kezdeményez. 

Társas kapcsolatot elfogad, szívesen játszik másokkal, de nem 

kezdeményező. 

Társas kapcsolatba bevonható, felnőtt jelenlétét igényli. 

Társas kapcsolatok elől elzárkózik, társai mellett, de egyedül játszik. 

Társas kapcsolatba nem vonható be, ellenáll vagy regresszív 

viselkedéssel reagál a közeledésre. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Fokozatos lépésekben kialakított, változatos játékhelyzetek felkínálása 

Páros játékok játszása, barátválasztással 

Változó partner kipróbálása: felnőtt/nagyobb óvodás társak/kortársak 

Együttműködés, 

segítségnyújtás 

Közös játékban maximálisan együttműködik kortársaival, szükség 

esetén segíti őket, a segítséget ő is elfogadja. 

Közösen szívesen játszik társaival, segítséget felszólításra, kérésre 

nyújt. 

Közös játékban részt vesz, de segítséget ritkán nyújt, leginkább mások 

követésével, utánzásával. 

Közös játékban ritkán vesz részt, segítségnyújtás esetén inkább passzív 

szemlélő. 

Közös játéktól, együttműködéstől elzárkózik. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Mesék, történetek feldolgozása a barátság örömeiről, az 

együttműködés, a segítségnyújtás eseteiről, fontosságáról 

Szituációs játékokban megnyilvánuló érzések megnevezése, kezelése 

Körjátékok, építőjátékok, szerepjátékok: az egymásra utaltság 

megtapasztalása 

Eseményképekről beszélgetés, ahol az empátia, a segítségnyújtás 

szituációit láthatják 

Konfliktuskezelés, 

kudarc tűrése, kezelése 

A felmerülő konfliktusokat, kudarcokat békésen oldja meg, tanul 

belőlük. 
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A felmerülő konfliktusok békés megoldására nyitott, megtanítható. A 

kudarcokat elfogadja, igyekszik jobban teljesíteni. 

A felmerülő konfliktusok és kudarcok kezelése változó, hangulatától 

függ. 

A felmerülő konfliktusokat többnyire nem békés úton rendezi. 

Kudarcait nehezen kezeli, érzelmeit nem tudja kordában tartani. 

A felmerülő konfliktusok, kudarcélmények jelentős frusztrációt 

okoznak számára, dühkitöréssel vagy regresszióval reagál rájuk. 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Mesék, történetek feldolgozása a konfliktusokról, a kudarc 

lehetőségeiről, okos kezeléséről 

Szituációs játékokban megnyilvánuló érzések megnevezése, kezelése 

Körjátékok, építőjátékok, szerepjátékok: vitás esetek eljátszása 

szerepcserével 

Eseményképekről beszélgetés, ahol a játékhelyzetekben jellemző 

konfliktusokat, lehetséges kudarchelyzeteket láthatják 

Játéktevékenység Játéka sokrétű, a játékszereket funkció szerint használja, óvja 

épségüket. 

Játéka sokrétű, a játékszereket funkció szerint használja, de kevésbé 

figyel épségükre, megóvásukra. 

Játéka szegényes, a játékszereket funkció szerint használja, nem figyel 

épségükre, megóvásukra. 

Játéka szegényes, egysíkú, a játékszereket nem mindig funkció szerint 

használja, nem foglalkozik épségükkel, gyakran tönkretesz tárgyakat. 

Játéka egysíkú, sztereotip jellegű, ismétlődő elemekből áll. A 

játékszereket öncélúan, nem funkciójuk alapján használja. Jellemzők a 

szélsőséges megnyilvánulások (túlzott ragaszkodás vagy romboló 

játék). 

 

Fejlesztő játékok, 

gyakorlatok 

Beszélgetőkörök a játékszerek megóvásáról, képek, szituációk, filmek 

feldolgozásával  

Közös játéktevékenységbe bevonás, mintaadás 

Páros játékok választott társsal 

Egyéni játéktevékenység lassú ütemű, fokozatos erősítése 

A játékszerek funkciójának gyakorlása 

A csoportszoba rendezésébe történő fokozatos bevonás 

 

Ajánlott feladatcsoportok és ütemterv előkészítő foglalkozások 

tervezéséhez 
1-4. hét 

 

Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepció, észlelési 

csatornák 

 

- Mesehallgatás képek nélkül 

 

- Vers ritmizálása közösen 

 

 

- Tárgyak tulajdonságainak 

megnevezése 

 

 

Vizuális percepció:  

- Fiú-lány hajviselet, 

ruházat 
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- Séta: zajok, hangok 

megfigyelése (járművel, 

ébredő város, természet 

hangjai…) 

 

 

Beszédfejlesztés: 

- hosszú és rövid hangok 

utánzása 

- állathangok 

- dúdolás adott hangon (pl. 

mackó –m) 

- nyelvgyakorlatok (uí, áa, 

eé, őű) 

- nyelv tudatos mozgatása 

(pl. „a kutya csóválja a 

farkát) 

 

 

 

 

 

 

 

Szókincsbővítés: 

- Családom, otthonom 

A lakás helyiségei, 

berendezésül.  

- Azonosságok, 

különbözőségek felismerése 

(tárgyak, képek 

összehasonlítása) Válogatás, 

csoportosítás azonos 

tulajdonságok alapján 

 

- Csoportosítás folytatása 

adott szempont alapján 

(tárgyak, képek) 

 

- „Kicsi” és „nagy” tárgyak 

és személyek 

összehasonlítása 

 

- Kakukktojás kiválasztása 

tárgyak közül, külső 

tulajdonságok alapján 

 

- Logikai készlet elemeinek 

megismerése – színek 

szerinti csoportosítások 

 

 

 

- Színritmus folytatása 

 

- Manipuláció korongokkal. 

- Mi változott rajtam? 

(játék) 

- Egymás mozdulatainak 

megfigyelése és utánzása 

(- Tükröm vagy…: leülés, 

felállás, fekvés – 

különböző helyzetekben). 

- A szem fixációs 

gyakorlatai (láb, tárgy 

követése szemmel – fel, 

le, körbe) 

- Baba helyzetének 

felismerése, utánzása 

illetve beállítása 

- Színkereső játék 

- Színek egyeztetése 

 

Auditív percepció: 

- Egymás hangjának 

felismerése (Koszorú c. 

játék) 

- Zörejkeltés, hangforrás 

keresése teremben, 

hangzási időtartam 

megfigyelése. 

- Állathangok hangoztatása 

(megnevezés, utánzás, 

hozzárendelés) 

- Hangszerek hangjának 

megfigyelése (hangforrás 

iránya, helye) 

- Hosszú, illetve rövid 

hangok differenciálása 

 

 

 

Környezetismeret Nagymozgások Finommozgások 

- Napok nevei – mondóka 

tanulása mozgással kísérve 

- Napszakok 

- Az időbeosztás fontossága, 

jelentősége 

- Élő és élettelen környezet 

megkülönböztetése  

- Légző gyakorlatok – 

tábortűz fújása őszi levelek 

fújása. 

- Reggeli torna 

- Reggeli tevékenységek 

mozgásos utánzása 

- Utánzó mozgások – 

járművek, fák, eső, állatok, 

madarak 

- Medve-, gólya-, 

macskajárás, tyúklépés 

(sarok a másik lábujjhoz) 

- Játék a homokozóban 

(„torta”, útépítés, árokásás 

stb.) 

- Ruhák hajtogatása, sarkok 

összeillesztése. Gombolás, 

ruha betűrése. 

- Utánzó kézmozdulatok, 

ujjmozgás (óramutató, 

harang, eső- jégeső-vihar, 

virágszedés, napsütés stb.) 

- Csuklógyakorlat 

- Termények válogatása; 

kép készítése kirakással 
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- Négykézláb mászás 

hátgyakorlatokkal 

- Különböző nagyméretű 

alakzatok végigmozgása 

- Falevelek lenyomata – 

gyurmában – festékes 

lenyomat papíron;  

- Papírtépés 

- Gyümölcs gömbölyítése 

gyurmából. 
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5-8. hét 

 

Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepció, észlelési 

csatornák 

 

- Nevek letapsolása; hosszú, 

illetve rövid név 

megfigyelése 

- Hallási differenciálás: 

„m” – mackó – 

felismerése utánzással 

„r” – motor – felismerése 

utánzással 

„sz” kígyó – felismerése 

utánzással  

- Hallási sorrend képekkel, 

hang iránya 

- Ritmustaps, 

ritmusvisszhang 

- Légzőgyakorlat – 

labirintusban ping-pong 

labda fújása; tollpihe 

fújása „t” hanggal; 

hosszan tartott hangok 

kilégzéssel 

- Beszédfejlesztés – 

időjárás, öltözködés, 

egyéni történetek. 

 

- Színegyeztetések (névvel) 

Színdominó megnevezéssel 

- Kisebb, nagyobb 

(személyek, tárgyak) – 

sorba rendezés nagyság 

szerint. Válogatás. 

- Logikai lapokból kicsi-nagy 

párok alkotása. Építkezés – 

kicsi és nagy ház. 

- Összehasonlítások 

megfogalmazása 

- „Ugyanakkora” fogalma 

építőkockával 

- Azonosságok felismerése 

képeken; 

- Különbség jelölése (Melyik 

nem illik a sorba?) 

- Sok-kevés differenciálása 

tárgyakkal (Boltos játékkal) 

- A több és a kevesebb 

kiválasztása 

- Összekötés (ugyanolyan 

tárgyak, illetve képek 

összetartozásának jelölése) 

 

Vizuális percepció: 

- Testmozgás 

emlékezetből történő 

utánzása;  

- Mi változott? 

(tárgyakkal) 

- Alakzatok követése a 

padlón 

- Testséma 

- Tükör előtti azonosítás 

(test jellemzői, 

testrészek) 

- Lerajzolt testhelyzetek 

mozgásos utánzása 

- Rész-egész 

- Képek összehasonlítsa 

(egy eltérés felismerése 

- Színezd ki ugyanazzal a 

színnel az egyformákat 

 

Auditív percepció 

- Hangforrás helye és 

megnevezése 

- Személyek felismerése 

hang alapján  

- Hangok hallási sorrendje 

- Ritmus visszaadása 

- Egyenletes lüktetés 

mozgással, mondókával 

 

Kinesztetikus percepció 

- Mi van a zsákban? 

(Felismerés tapintással) – 

tárgy hangjának utánzása 

alapján többiek találják 

ki mi az? 
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Környezetismeret Nagymozgások Finommozgások 

- Színek felismerése 

környezetünkben 

- Az évszakok jellemzői 

- Testrészek és 

ruhadarabok 

- Papírbaba összeállítása 

darabokból papírbaba 

felöltöztetése 

- Családtagok, rokoni 

kapcsolatok 

- Otthon végzett háztartási 

tevékenységek; 

- Naptár megfigyelése 

- Tekeredik a kígyó 

- „Áramszünet” játék zenével. 

- Ugrások, szökdelések, 

járásformák zenére; 

- Tükörjáték. 

- Szoborjáték. 

- Testrészek különálló 

mozgatása, annak utánzása. 

- Egyensúlygyakorlatok. 

- Járás vonalon. 

- Csukott szemmel szemben 

álló társ elérése, 

megkeresése. 

- Cselekvések megjelenítése 

pantomimmal. 

- Járás vastag 

szivacsszőnyegen. 

Akadályok átlépése. 

- Mászás felfestett vonalak 

között, különböző 

alakzatokban. 

 

- Csigavonal kirakása kis 

tárgyakkal, formázása 

gyurmából, ragasztása 

fonallal. 

- 4 alapszintű golyók 

válogatása színes 

edényekbe. 

- Nagy labdapörgetéseket 

irányban, váltott kézzel. 

- Gömbölyítés gyurmából 

(tenyérrel, két ujjal); 

Sodrás. 

- Papírtépés és gyűrés, 

ragasztás. 

- Ruhacsipeszekkel 

különböző alakzatok 

kirakása. 

- Vizes ruha csavarása. 

- Kétféle csavar 

összecsavarása. 

 

 

9-12. hét 

 

Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepció, észlelési 

csatornák 

 

- Légzőgyakorlat: gyertya 

fújása 

❖ légzés megfigyelése 

❖ képek olvasása egy 

levegővel 

 

- Hosszú kilégzés 

hangadással (a; e; i; ö; é) 

 

- Magánhangzó-párok 

(rövid-hosszú ejtése) 

 

- Kilégzés vers vagy 

mondóka közben 

 

 

 

 

 

 

- Számlálás balról jobbra 

(személyek, tárgyak, 

képek) 

- Az „egy” fogalma „Miből 

van egy?”  

- Halmazalkotás „egy” 

számossággal, 

viszonytások a többhöz. 

 

 

Vizuális percepció: 

- Azonos formák színezése 

adott minta alapján. 

- Szoborjáték 

- Puzzle 

- Testrészek berajzolása a 

test körvonalába 

- Ismeret tárgyak egy 

hiányzó részletének 

megnevezése, pótlása;  

képekkel. 

- Négyzetrácsos táblán az 

azonos helyzet 

megkeresése minta 

alapján. 
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- Artikulációs gyakorlat: 

❖ szájnyitás az orvosnál 

❖ állejtés 

❖ állmozgatás 

❖ fogvacogtatás 

 

- Könyvtárlátogatás 

 

Auditív percepció: 

- Auditív ritmus folytatása 

- Hangutánzó játékok 

- Hangzás sorrend 3 

elemmel 

- Hangutánzásból 

levezetett hangok képi 

megjelenítése 

 

Kinesztetikus percepció: 

- Különböző formák 

csoportosítása tapintás 

útján. 

 

 

 

 

Környezetismeret  Nagymozgások  Finommozgások  

- Az évszakok- időjárás, 

öltözködés 

- Testünk részei, működésük 

és védelmük. 

- Érzékszerveink és 

védelmük. 

- Érzékszervek játékai. 

- Téri irányok saját testen. 

- Egészségünk védelme. 

- Szituációs játék az 

orvosnál. 

 

 

- Lépések előre, hátra, 

oldalt, ferdén. Ugrás két, 

illetve egy lábon. 

- Lépegetés, szökdelés, 

ugrás adott helyekre 

- Tűz-víz-repülő 

- Reflexjátékok 

- Bújócska, kúszás (pad, 

asztal alatt) 

- Repülőgép „zs”; fák „s”; 

vihar „f” megjelenítése 

mozgással hanggal. 

- Térbeli tájékozódás 

fejlesztése – szembekötős 

játékok. 

- Nevek szótagolása 

ugrások kíséretével. 

- „Létrafokok” a padlón, 

ugrógyakorlatok a fokon 

illetve köztük. 

- „Autózás” – 

meghatározott útvonalon 

haladás, jelre indulás, 

megállás.  

 

- Gyurma, só-liszt 

formázása (lapítás) 

kombinációja 

hurkapálcával; 

nyomhagyás gyurmában; 

„becsomagolás”- apró 

tárgyak elrejtése. 

- Gyöngyfűzés. 

- Hurkapálca tördelése. 

- Magok válogatása. 

- Nyomdázás balról jobbra 

haladva. 

- Álló egyenes érzékelése 

tapintással; vázolása nagy 

alakban. Keresése 

képeken. Átírás. Álló 

egyenes határokkal – 

sínek rajzolása talpfák 

közé. 
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13-16. hét 

 

Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepció, észlelési 

csatornák 

 

- Beszélgetés: 

foglalkozások, a szülők 

munkája. 

- Légző gyakorlat: 

szívószállal víz 

bugyogtatása; 

szappanbuborék fújása; 

„p, t” pattintással szalvéta 

felrepítése arcunkról. 

- Mondóka meneteléssel. 

- Hangutánzó gyakorlat – 

állatok, járművek, 

természeti jelenségek 

hangjai mozgással 

kísérve. 

- Napszakokhoz 

kapcsolódó mondóka. 

- Ritmusfejlesztés: 

köszönések letapsolása; 

visszhangjáték.  

 

- Az „ugyanannyi” 

megismertetése 

- Logikai lapok válogatása 

két szempont együttes 

megadásával. 

- Toronyépítés két kockából. 

- Sorszámok (gyereksor, 

tárgyak sora, képek sora). 

- Relációk gyakorlása 

hétköznapi fogalmakhoz 

kapcsolva. 

❖ Több van benne, ha – 

szélesebb, magasabb, 

nagyobb. 

❖ Kevesebb van benne, 

ha – keskenyebb, 

alacsonyabb, kisebb. 

- Relációk megfogalmazása 

sok példán keresztül, 

kirakással, képekkel. 

Vizuális percepció: 

- Alak-háttér 

megkülönböztetése képen. 

Rejtett figura megtalálása. 

- Történet sorrendjének 

visszaadása képsorral. 

- Tárgyakból, formákból 

kirakott minták utánzása. 

- Négyzetrácsban való 

tájékozódás. 

Formautánzás.  

- Mozdulatok utánzása 

emlékezetből. 

- Rajzok, képi minták 

ritmikus váltakozása 

megfigyelés utáni 

folytatása. Pl. – \ /…  

 

Auditív percepció. 

- Hanganalízis. Különböző 

és azonos szópárok 

felismerése hallás után. 

- Szó kezdőhangjának 

leválasztása hívókép 

alapján. 

- Szógyűjtés azonos 

kezdőhanggal. 

- Auditív zártság fejlesztése 

(a kezdő szótagból a szó 

kitalálása) 

- Szótagszám megállapítása 

tapsolással. 

- Szótagszám szerinti 

csoportosítás képekkel. 
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Környezetismeret  Nagymozgások  Finommozgások  

 

- Értékeink védelme 

- Intézmények gyermekek 

számára. Tájékozódás 

lakóhelyünkön.  

- Napszakok és cselekvések 

egymáshoz rendelése. 

Önkiszolgáló 

tevékenységek gyakorlása 

szituációs játékkal.  

 

- Karkörzések irány, illetve 

tempóváltással. 

- Bútorokból létrehozott 

akadálypályán való 

végighaladás. 

- Mászó-gyakorlatok 

meghatározott úton előre és 

hátra.  

- Utánzó mozgások. 

- Egyensúlyozó járások 

futások, ugrások padon.  

- Futás egy adott célig, 

lefékezés. A sebesség 

tudatos szabályozása futás 

közben. 

- Mozgásforma 

„megfogalmazása2 relációs 

szókincs bővítése 

bemutatás közben. 

- Vers ritmizálása lépéssel. 

 

- Magok, termések 

különválogatása. 

- Minta alapján építés 

síkban, illetve térben. 

- Festés 

- Papírmunkák 

- Hajtogatás 

- Vízszintes, fekvő egyenes 

(létra, gyalogátkelőhely 

zsírkrétával). 

- Fekvő egyenes vázolása. 

- Ferde egyenes vázolása, 

alakítása különböző 

anyagokból. 

- Öltögetés fel-le 

kartonlapon. 

 

 

 

17-20. hét 

 

Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepció, észlelési 

csatornák 

- Légző gyakorlatok  

papírzacskó durrantás 

- Hangerő szabályozás: labda, 

jármű gurításával. (távolodik 

- halkabb) vagy repülő 

felemelésével.  

- Artikulációs és 

nyelvgyakorlatok (váltakozó 

magánhangzók pl, ú-í-ú-i; i-

á-i;) 

- Hangolvasás/utánmondás 

szájról. 

- Ritmizálás. Hosszú és rövid 

hangok felismerése, vizuális 

megjelenítése pálcikával, 

illetve koronggal. 

- Beszédfejlesztés. Az állatok 

neve, kicsinyeik, életük 

- Mennyiségek 

csoportosítása, 

halmazok alkotása. 

- Sorszámnevek 

gyakorlása. 

- Azonos számosságú 

halmazok összekötése. 

- Hármas torony építése 

kockából. 

Számlépcsőbe helyezés. 

Gyermekekből, 

tárgyakból 3-as 

csoportok alkotása. 

Halmazalkotások, 

összehasonlítások. 

- A semmi fogalma. 

- Mennyiségek 

változtatása 

Vizuális percepció: 

- Sorminták alkotása. 

- Néhány elemből álló 

sorminta rövid idejű 

exponálása, reprodukálása 

emlékezetből. 

- Tapintással felismert tárgy 

kiválasztása vizuális 

mintából. Tulajdonságok 

megnevezése. 

 

Auditív percepció: 

- Hol hallod a hangot? 

(vonatos játék). 

- Hangdifferenciálások. 

- Hangutánzó gyakorlatok. 

- Hanganalízis. 
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képekben. Mondatalkotás. 

Állathangok utánzása.  

cselekvéssel. A változás 

irányának verbalizálása 

(… ha elveszek, 

kevesebb lesz). 

- Kiegészítés 2-re, 3-ra. 

Pótlás cselekvéssel.  

 

- Hangkihallás szavakból 

(Melyik hang hiányzik?)  

- Magánhangzók 

felismerése ajakállásról. 

Utánzás. 

- Szótagolás gyakorlása. 

 

Auditív-taktilis percepció: 

- Melyik tárgy hangját 

hallottad? 

- Szóban jellemzett tárgy 

kiválasztása tapintással. 

 

Keresztcsatornák 

fejlesztése: 

- Mozgással létrehozott 

forma felismerése vizuális 

mintában. A létrehozott 

forma megnevezése. 

 

 

 

Környezetismeret  Nagymozgások  Finommozgások  

- Az időjárás 

megfigyelése. 

- Az erdő hangjai. A 

természetvédelmi és az 

erdő védelme. 

- Erdei állatok és 

kicsinyeik. 

- Állatok hangja, utánzó 

mozgása. 

- Téri tájékozódást fejlesztő 

mozgásos feladatok. 

- Erdő imitálása mozgással, 

irányok megnevezésével. 

- Egyensúlygyakorlatok. 

- Állatok mozgásának 

utánzása. 

- Fejfordítások, karlendítések, 

láblendítések megadott 

irányba. 

- Adott hangra hozzárendelt 

mozgás végzése. 

- Adott vizuális jelre 

hozzárendelt mozgás 

végzése. 

- Szökdelés. 

- Padgyakorlatok. 

- Körből ki- és beugrások. 

Mezítláb járás karikán 

oldalazva befelé és kifelé.   

 

- Madárcsőr nyitogatása 

karral, tenyérrel, ujjal. 

- Ujjak fokozatos 

becsukása, kinyitása 

ujjbábokkal, verse. 

- Pókhálószövés a nyitott 

tenyér ujjai között 

fonallal. 

- Fonalból megadott minta 

utánzása. 

- Hold, Nap utánzása két 

kézzel váltakozva. 

- Festés: Hold, Nap, 

csillagok az égbolton. 

- Kör vázolása nagy 

alakban. 

- Bekarikázás 

feladathelyzetekben (pl. 

fészek a madárfióka 

köré…) 

- Kör rajzolása, követése.  
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21-24. hét 

 

 

Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepció, észlelési 

csatornák 

 

- A megismert mesék 

képsorainak sorrendbe 

rendezése, összefüggő 

beszéd fejlesztése. 

- Légző gyakorlat 

kilégzésre rövid 

mondóka. (Weöres S.) 

- Kacsaúsztató c. vers 

ritmizálása. 

- „Mit visz a kisvonat? Pl: 

a hanggal?”  

 

- Négyes torony építése 

kockából. Négyes csoportok 

létrehozása (tárgyakkal, 

gyerekekkel)  

- Összefüggések keresése 

képekben. Az összefüggés 

megfogalmazása. 

- Több-kevesebb leolvasása 

- Edények űrtartalmának 

összehasonlítása folyadék 

segítségével. (Töltögetés 

játékosan). 

- Mennyiségek 

összehasonlítása: több, 

kevesebb, ugyanannyi 

egyszerű sorozatok 

folytatása.  

Vizuális percepció: 

Színárnyalatok megfigyelése. 

Egyre sötétedő, illetve 

világosodó színskála alkotása.  

- Forma utánzás ; ; ; 

fonalból (nádszál, hullám, 

tó) 

- Sorminta szabályainak 

felismertetése, folytatása 

(virágformákkal) 

Formareprodukció 

pálcikákkal, rajzzal. 

Virágforma kirakása 

logikai lapokból.  

 

Auditív percepció: 

- Hanganalízis szavakban. 

- Hangok differenciálása 

képekkel. Azonos 

kezdőhang alapján végzett 

csoportosítás. 

- Állathangok a jellemző 

mássalhangzó izolált 

hangoztatására (m, z, sz, c, 

v, l, k) 

 

Keresztcsatornák fejlesztése: 

- Több- a gyerek hátára 

rajzolt – forma közül 

válassza ki azt amelyiket 

látja.  
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Környezetismeret  Nagymozgások Finommozgások  

- A víz felhasználása. 

- Tisztálkodási szokások 

erősítése, gyakorlása. 

- Homokban vízmosás, 

patak, tó kialakítása. 

- Az anyagok változása víz 

hatására. (kísérletezés).  

- Élőlények csoportosítása 

élőhely szerint (házkörüli, 

erdei, vízi). 

- Növények, állatok: 

főfogalmakhoz képek 

gyűjtése. Tulajdonságaik. 

- Élőlények fejlődése képsor 

rendezése. 

- Szülői gondoskodás 

megjelenítése: szerepjáték. 

 

- Páros és egy lábon való 

szökdelés, egyensúlyozás. 

Gólyalépés utánzása adott 

vonal követése közben 

(„Hosszú lábú gólya 

bácsi…”) 

- Hídon való egyensúlyozás.  

- Váltóversenyek 

akadályokkal (elemi 

mozgásokkal).  

- Ellentétes irányú kar- és 

láblendítések.  

-  alakban páros karkörzés 

a test előtt, a test 

középvonalának 

átlépésével. 

- Fák hajladozásának, 

virágok nyílásának közös 

eljátszása. 

- „Virágszedés” bal kézzel 

piros, jobb kézzel kék 

korongok szedése a 

padlóról járás közben.  

 

- Kapuvonal kirakása apró 

tárgyakból.  

- Kapuvonalak keresése 

képen. Átirányításuk. 

- Csomagolópapír díszítése 

(sorminta) 

- Horogvonal követése, 

másolása nagyalakban. 

- Kiegészítése tetszés 

szerint (pl. esernyő) 

- Ujjak összeérintése a 

hüvelykujjal, egymás után 

sorban. 

- Artikulácós mozgások: 

hal tátogása, ajkak 

ritmusos összezárása, 

szétnyitása. 

- Hullámvonal követése 

nagyalakban.  

- Hernyómozgás 

megjelenítése a mutatóujj 

mozgatásával, padon.  
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25-30. hét 

 

 

Anyanyelv Mennyiségfogalom Percepció, észlelési 

csatornák 

- Fújógyakorlatok: 

ceruzagörgetés fújással 

(hengeres és szögletes)  

- Képek nevének 

leszótagolása tapssal. 

- Ajakartikuláció 

a-á-a 

á-a-o-u 

- Mozgás és beszéd 

összehangolása tanult 

versekkel, mondókákkal.  

- Toronyépítés kockákból, 

magasságuk 

összehasonlítása 

Ötös csoportok létrehozása 

(tárgyakkal, emberekkel) 

- Azonos számosságú 

halmazok összekötése 

feladatlapon. 

- Sorszámnevek gyakorlása. 

- Rontó játék, adott 

számosságú halmaz 

kijavítása. 

- Páros és páratlan keresése. 

- Mennyiségek egyenlővé 

tétele  

- Mechanikus számlálás oda-

vissza 

- Számlépcsőről 

számszomszédok 

leolvasása. 

 

Vizuális percepció: 

- Színdominó játék. 

- Színek egyeztetése. 

- Mozaikképek összerakása 

színek segítségével (több 

szín összekeverése). 

 

Formareprodukciós 

gyakorlatok 

négyzetrácsban. 

- Soralkotás mindig egy 

tulajdonság változtatásával 

(logikai lapokkal). 

 

Auditív percepció: 

Hangok differenciálása  

- Színek neveinek 

felismerése 

magánhangzóik alapján. 

- Állathangok sorrendjének 

megfelelően képek 

rendezése. 

 

 

 

 

 

 


