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FELHÍVÁS 

 

Az Eö tvö s Lörá nd Tudömá nyegyetem Pedágö giái e s Pszichölö giái Kárá nák Iskölá sköru  

Gyermekek Ege szse gmágátártá sá Kutátö csöpörtjá könferenciá t szervez Serdülők Testi és 

Lelki Egészsége cí mmel 2024. május 17-én.  

A rendezve ny ce ljá szákmái eszmecsere biztösí tá sá áz ege szse gpszichölö giá, 

ege szse gmágátártá s e s ege szse gfejleszte s teru lete n kutátö k, válámint áz öktátá sbán, 

ege szse gfejleszte sben, drögmegelö ze sben e s áz ege szse gu gyi ellá tá sbán dölgözö  

szákemberek kö zö tt, ákik elkö telezettek á serdu lö köru  fiátálök ege szse ge nek e s jö lle te nek 

jáví tá sá irá nt. A könferenciá kerete ben bemutátjuk áz Iskölá sköru  Gyermekek 

Ege szse gmágátártá sá (Heálth Beháviöur in Schööl-áged Children - HBSC) kutátá s legu jább 

mágyárörszá gi eredme nyeit e s áz elmu lt hu sz e v legföntösább trendjeit. Rá mutátunk áz 

eredme nyek szákpölitikái vönátközá sáirá is, válámint teret ádunk á kápcsölö dö  tápásztálátök 

megösztá sá rá. 

A HBSC-kutátá s nemzetkö zi pröjekt, á WHO-vál egyu ttmu kö de sben válö sul meg, melyben 

Mágyárörszá g kö zel 40 e ve vesz re szt. A kutátá s kulcsföntössá gu  ádátökát szölgá ltát á mágyár 

kámászökrö l szá mös szákmácsöpört szá má rá. A könferenciá n re sztvevö k re szletesen 

tá je közö dhátnák áz iskölá sköru  gyermekek ege szse gmágátártá sá rö l, belee rtve á tá plá lközá si 

szöká sökát, á fizikái áktivitá st, á szábádidö -eltö lte st, á ke pernyö hászná láti szöká sökát e s á 

rizikö mágátártá sökát. Emellett betekinte st nyerhetnek áz ege szse gi á llápöt e s szubjektí v 

jö lle t ku lö nbö zö  áspektusáibá, mint pe ldá ul á fiátálök ö nminö sí tett ege szse ge vágy 

pszichöszömátikus pánászök jelenle te. Terme szetesen megvizsgá ljuk á csálá di kápcsölátök, á 

körtá rsák e s áz iskölái kö rnyezet jellemzö it is, tövá bbá  ázt, högy mindezek áz eredme nyek mit 

u zennek á dö nte shözö k szá má rá. 

 

A könferenciá helyszí ne: ELTE PPK 1075 Budápest Kázinczy utcá 23-27. 

 

Regisztrá ciö : https://elteppk.eu.quáltrics.cöm/jfe/förm/SV_9pKQbxRPNYc5q0C   

 

Vá rjuk minden e rdeklö dö  jelentkeze se t szákmái eseme nyu nkre! 

 

Ü dvö zlettel: 

Dr. Ne meth A gnes, Kutátá svezetö    
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PROGRAM 

SERDÜLŐK TESTI ÉS LELKI EGÉSZSÉGE  

2024. má jus 17. 

ELTE PPK, 1075 Budápest, Kázinczy utcá 23-27. 

 

09:30 - 10:00  REGISZTRA CIO  
 

10:00 - 10:05 Kö szö ntö  (Dr. Németh Ágnes, HBSC kutatásvezető) 

10:05 - 10:20 Kö szö ntö  - Högyán illeszkednek á gyermekege szse gu gyi kutátá sök áz 
ELTE PPK pröfiljá bá? (Dr. Zsolnai Anikó, az ELTE PPK dékánja)  

10:20 - 10:30  Kö szö ntö  (Brassói Sándor, az Oktatási Hivatal elnöke) 
10:30 - 11:15 A HBSC kutátá s bemutátá sá, á 2022-es örszá gös felme re s fö bb 

eredme nyei (Dr. Németh Ágnes, HBSC kutatásvezető) 
11:15 - 11:45  Gyermekek e s fiátálök ege szse ge Mágyárörszá gön (Dr. Mészner Zsófia, 

a Heim Pál Országos Gyermekgyógyászati Intézet módszertani 
igazgatója) 

11:45 - 12:00 Ke rde sek, hözzá szö lá sök 
 
12:00 - 13:00 

 
EBE DSZÜ NET 

 
13:00 - 15:00  

 

Szekciö u le sek - szákmái eszmecsere: 

1. Köcká záti mágátártá sförmá k  

2. Mentá lis e s fizikái ege szse g  

3. Há tte rte nyezö k: á csálá d e s áz iskölá szerepe  

4. A kutátá si eredme nyek szákmápölitikái vönátközá sái 
 
15:00 - 15:20 

 
KA VE SZÜ NET 

 
15:20 - 15:40 

 
Visszájelze s á szekciö u le sekrö l 

15:40 - 16:00 Nemzetkö zi kitekinte s, trendek, jö vö beni kutátá si irá nyök (Dr. Várnai 
Dóra, ELTE PPK HBSC kutatócsoport) 

 
16:00 

 
A KONFERENCIA ZA RA SA 
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